SOLAR

MENINOS DE LUZ

Programa Prevenir
Total de beneficidrios diretos: 400

Plano piloto do Solar

e  Educacgdo universalista, humanista;

e  Horariodas 7:20 h as 17:30 horas,

e Acrianga permanece no Solar dos 3 meses aos 18 anos (Bergario ao Ensino Médio),

e  Encaminhamento a universidades e empregos.

e Trés refeigdes didrias.

e  Centro de Saude Integral: atendimento médico-dentario, psicoldgico e fonoaudiolégico (provisoriamente
fechado: o atendimento psicolégico continua).

e  Funciona como uma universidade: matérias seletivas e obrigatorias.

Atividades
a) CEF-Centro de Educagdo Formal

e  Creche: Bergérios, Maternais e Jardins de Infancia
e Escola: 12 ao 52 ano do Ensino Fundamental
e  Colégio Cidade Meninos de Luz — 62 ano do E. Fundamental a 32 série do E. Médio

b) CEC - Centro de Educagdo Complementar

Musica: Coral, Teoria, Instrumentos (violino, violoncelo); Percussdo

e Danga: Balé, Sapateado, Danga de Saldo

e  Teatro, Informatica, Estudo Dirigido, Inglés, Refor¢o Escolar, Atividades de Biblioteca, Capoeira, Curso de
Administracdo (Jovem Aprendiz), Curso de Atendente de Consultdrio Dentério (ACD), Xadrez, Artes
Plasticas e Artesanato, Maquiagem, Esportes, Moral-Crista, Cinema, Yoga, Consciéncia Corporal,
Fotojornalismo, Grupo Crianga em Movimento-Chazit e outros.

e  Atividades buscam constante interatividade: “Trilha de Histéria”, visitas a espagos culturais, formagdo de
platéia (pecas teatrais, exposigdes na Galeria de Arte), ensaios com outros grupos, oficinas partilhadas
com alunos da comunidade, apresentacgdes, etc.

Objetivo geral

Resgatar da exclusdo criangas vitimas de meio social desarmonico das comunidades do Cantagalo, Pavdo-
Pavdozinho, possibilitando que se construam como seres integrais pelo desenvolvimento de processos internos e
externos de superagdo do ambiente, aumentando a auto-estima e lhes oferecendo condigdes de equalizagdo em
relagdo as criangas do asfalto, através de educagdo holistica e salide, dos primeiros meses de idade aos 18 anos.

Objetivos especificos

a) Matricular criangas desde os 3 meses de idade, acompanhando seu desenvolvimento do Bergario ao Ensino
Médio, em horario integral.

b) Disponibilizar agées promotoras de desenvolvimento fisico, artistico, esportivo, moral, religiosa e profissional de
excelente qualidade.

c) Garantir aos jovens assim formados a justa competi¢do por bons empregos e vagas em universidades.

d) Garantir ambiente afetivo e protetor para o desenvolvimento de altos valores da alma, como amor, dignidade,
tolerancia, respeito, cooperatividade, humildade e forga de vontade.

e) Despertar para a participacdo em trabalhos de responsabilidade social, preparando protagonistas que se tornem
agentes transformadores da familia e da comunidade, gerando paz e bem-estar coletivo.

Selecdo

. Inscrigdes e entrevistas com os pais e responsdveis na 22 semana de novembro para turmas de Bergario |
(porta de entrada para o Solar).

e Anuncio da selegdo: Escrito em cartazes espalhados pela comunidade e portdes do Solar.

e  Ha 20% das vagas sdo ocupadas por encaminhamentos da Secretaria Municipal de Educagao.
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Prioridades

12) Residéncia nos morros do Pavdo-Pavdozinho, Cantagalo;

29) Filhos de adolescentes, especialmente as sem familia;

32) Filhos de familias desestruturadas em risco de replicagdo dessa desorganizagdo pessoal e social;
42) Atendidas essas prioridades: criangas em geral, dessas comunidades.

Estratégia de Profissionalizagdo

e  Oficinas sdo preparatodrias para escolhas profissionais e sua pratica pode encaminhar o aluno a universidades e
empregos que garantam renda durante o curso superior. Ex: Informatica, Capoeira, Teatro, Danga, Inglés...

e  Cursos de nivel médio geram empregos futuros. Ex: ACD — Atendente de Consultério Dentario, Administragao
(Jovem Aprendiz).

e Os cursos se expandirdo conforme projetos aprovados. Por exemplo, no Teatro: Sonorizagdo, Figurinos,
Iluminagao.

e  Talentos podem ser encaminhados para aperfeicoamento em clubes esportivos, academias de danga, etc.

Papel da Arte no Programa Prevenir
Acreditamos na educagdao humanista, além da académica e técnica. Para criangas em situagdo de risco social, a arte
é fonte relevante de vitalidade e transformagao.

Sao objetivos

a) Sensibilizagdo, pacificagdo, harmonizagao psiquica e desenvolvimento de potenciais criativos através da
expressdo musical (instrumento e canto), danga, teatro, capoeira, maculelé, artes plasticas e artesanatos.

b) Desenvolvimento de talentos e vocagdes para altas habilidades através de organizagdo de grupos especiais
(coral, danga, etc.).

c) Preparagdo para futuras profissdes originadas da pratica desses estilos de artes.

d) Agregacdo de conhecimentos e praticas de culturas ndo existentes na comunidade como forma de expansdo
da consciéncia para novos niveis de realidade.

e) Interagdo com diferentes grupos e niveis sociais através de apresentagdes de seus trabalhos em academias,
clubes, universidades, escolas, etc.

f)  Aumento de auto-estima pela percepgdo de suas capacidades reconhecidas pelo publico atingido.

g) Formacdo de platéias na comunidade, pelas trocas com apresentagdes de grupos artisticos do Solar, da prépria
comunidade e de fora dela.

Como sdo realizadas
Todas as oficinas funcionam como numa universidade. No inicio do ano ha escolhas, com orientagdo de curriculos.
Algumas atividades existem apenas para algumas séries. Ha 1 ou 2 aulas semanais para cada oficina.

As apresentagdes sdo um meio de incentivo e integragdo, e sdo realizados fora e dentro do Solar, seja como
Mostras (Ex: Il Mostra de Danga contemporanea) ou em espetdculo com integragado de todas as artes.

Exemplos de algumas apresentacdes

e  Coral /Violinos / Violoncelos
Escola Nacional de Musica, Colégio Franco Brasileiro, Clube Federal e Clube Naval, Colégio Sdo Vicente de
Paulo, Funddo — UFRJ (Seminario de Linguas Neolatinas), Botafogo Praia Shopping, UniverCidade — Pélo
Madureira; | e Il Mostra de Artes no Espaco Crianga Esperanca, Auditério da Totvs, Centro Cultural José
Bonifacio (Gamboa), Hotel Sofitel.

e  Percussao
Faculdade Bennett, Faculdade Santa Ursula, Praia Copacabana / Secretaria do Meio Ambiente /
Florescendo / Centro Cultural da Satude
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e  Capoeira/Maculelé
Novela “Malhacdo”, da Rede Globo; quadra de samba Alegria da Zona Sul, Batizado do Grupo de Capoeira
no Espaco Afro Reggae, Centro Cultural da Saude; | e Il Mostra de Artes no Espago Crianga Esperanga.

e Teatro
Musical “Meninos de Luz — 10 Anos” no teatro do Instituto Benjamin Constant (com a participagdo de
todas as atividades artisticas integradas), Il Mostra de Teatro — Espacgo Crianga Esperanca; | e || Mostra de
Artes no Espacgo Crianga Esperancga; “As Aventuras de Zendo” no Teatro Meninos de Luz

e Danga/Balé / Sapateado
Teatro Jodao Caetano, Colégio Sagrado Coragdo de Maria, Academia Adriana Tereza e teatro do Centro
Comunitério de Defesa da Cidadania (Cantagalo), Clube Naval Piraqué, Teatro Miguel Falabela, Teatro Villa
Lobos; | e Il Mostra de Artes no Espaco Crianga Esperanga, apresentacdes de final de ano no Teatro
Meninos de Luz

e Artes Plasticas
Exposicdo 100 anos de Portinari, Exposi¢do Projeto Meio-Ambiente / Reciclando sucata; | e Il Mostra de
Artes no Espago Crianga Esperanca; Exposigdes diversas na Galeria de Arte Meninos de Luz.

e  Fotojornalismo / Fotografia — Exposi¢cdes na Galeria de Arte Meninos de Luz

e  Café Literario — Teatro Meninos de Luz

Meninos Solidarios

Objetivo Geral

a) Despertar nos alunos do SML a consciéncia de responsabilidade social, com partilha de bens materiais, saberes
e tempo, para cooperagdo em trabalhos de ajuda ao préximo.

b) Efetivar valores nobres da alma como amor, compaixdo, fraternidade, solidariedade, em campanhas e a¢bes
sociais na escola, na comunidade e fora dela.

c¢) Aumentar a auto-estima, pela superagdo de estigmas e preconceitos, ao promoverem mudangas sensiveis
através de sua presenca e agOes positivas em orfanatos, abrigos de menores, asilo de idosos, hospitais
pediatricos, nas creches comunitarias e em familias desassistidas.

d) Treinar atividades cooperativistas para prepara-los para liderar projetos benéficos as mudangas sociais da

prépria comunidade, quando sairem do Solar, refletindo as conquistas efetuadas no seu processo educativo e
cultural.

Suas acoes

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Aprender a organizar, coordenar e executar pequenos projetos de agdo social em asilos, orfanatos, abrigos,
hospitais pediatricos, desde a pesquisa a execugao.

Confeccionar em suas aulas presentes para os internos, como bijuterias, brinquedos, objetos de adorno,
cartOes, cartas, etc.

Levar grupos de danga, coral, instrumentos musicais, percussdo, teatro, capoeira, etc., para as instituicdes que
o permitirem.

Nas institui¢des com criangas, promover gincanas, brincadeiras, jogos, contagdo de histdrias, ensinar desenho,
pintura e pequenos artesanatos.

Nas visitas a idosos fazer encontros de terapia ocupacional em artes plasticas, artesanatos, danga, lanche,
levando todo o material.

Na comunidade levar a residéncia da made gravida em situagdo de caréncia enxoval para recém-nascido, com
cartas e cartdes de boas-vindas e prece pela crianga e a familia; as familias necessitadas levam alimentos,
roupas, brinquedos.

No préprio Solar ajudar em seus horarios vagos, como voluntdrios para brincar e cuidar de bebés, ensinar
artesanatos, dangas e musicas para os da Pré-escola e ensinar matérias escolares aos mais atrasados nelas.
Integrar todas as séries para ajudar num Unico trabalho efetuado por um grupo aprendendo cooperatividade e
desinteresse pessoal. Ex: Manufaturar presentes, fazer um bolo, biscoitos, fazer campanhas de roupas e
alimentos para as pessoas a serem visitadas pelo outro grupo.
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Como foi feita a preparacdo da nova mentalidade

Durante todo o ano, em todos os niveis da comunidade escolar houve a conscientizagdo através de multiplas
atividades: pesquisas, palestras, confec¢do de murais, cartazes, objetos artesanais.

Como a familia teve de compartilhar das decisGes nasceu espontaneamente no grupo de pais representantes a
vontade de também fazer visitas e contribuir. Criou-se o subprograma “Familias Solidarias”, que ja iniciou seu
trabalho acompanhando as criangas nas visitas, participando de campanhas de alimentos e roupas. Agora pedem
para levar seus outros filhos que ndo sdo do Solar para eles “aprenderem o que é a vida!”.

Observagdo

Esta experiéncia durou 2 anos e voltara a ser realizada em 2010 prontamente. E a contrapartida dos meninos para a
sociedade, que |hes ofereceu chances evolutivas surpreendentes. Foi criado em 2004 ao observarmos que apesar
de toda a conscientizagdo eles ndo acreditavam que através do préprio crescimento poderiam influir na melhoria de
pessoas e situagdes, sendo esse 0 escopo no programa prevenir.

Centro de Saude Integral no Programa Prevenir

Objetivo geral
Proporcionar condigdes favoraveis de saude para permitir facilitar a aprendizagem e o desenvolvimento
biopsicossocial, através do servico de ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (no Centro de Satde Integral).

Sao agoes regulares que beneficiam o aluno:

a) Atendimento clinico ambulatorial multidisciplinar, associando a assisténcia individual com aspectos familiares,
coletivos e da comunidade escolar que estejam interferindo em sua saiide em integracao dos servigos
pedagdgicos, da medicina, da psicologia, de odontologia, da fonoaudiologia, etc. para a agdo integral junto ao
aluno.

b) Ha um servigo Satide-Escola em que os profissionais de satide atuam nas salas junto a professores e auxiliares
de educagdo na observagdo do ambiente psicofisico e na participacdo em projetos pedagdgicos sobre saude,
higiene, meio ambiente.

¢) Hanos Bergarios e Maternais um trabalho de diagndstico e melhoria de contatos afetivos junto aos pais e
educadores, através de observagdes de psicélogos e estagiarios da UERJ e da Casa da Arvore.

d) Na Creche ha a aplicagdo de Medicina alternativa com florais, com excelentes resultados.

e) Os prontuarios dos alunos foram organizados com visitas as salas e junto também a seus pais e é bastante
completo.

f)  E dada especial aten¢3o ao acompanhamento nutricional, de vacinagdes, odontolégico e comportamental.

g) Nos adolescentes sdo feitas a avaliagdo nutricional, consultas e orientagGes na Ginecologia com os pais e sem
eles a pedido do paciente e apds permissao dos pais; orientagdo sobre DST, planejamento familiar, abrindo
espago para orientagdo comportamental.

h) Sdo realizados atendimentos de rotinas ambulatoriais e de enfermagem a pedido das criangas e adolescentes
ou encaminhadas por pais e professores.

i) Grupos de reflexdo sobre saude sexual e reprodutiva com a psicéloga Patricia Franca de Faria, atenderam
adolescentes por 2 anos, a partir dos 13 anos, em temas propostos por eles. Realizados com metodologia
participativa, utilizagdo de jogos educativos cedidos pela Fundagdo Oswaldo Cruz e o Ministério da Saude;
videos e cds doados pelo “Criar Brasil” e Secretaria de Estado e Saude, Ministério da Satide e CEMINA (voltado
a salde e educacgdo da mulher). O objetivo fundamental é a prevencdo de AIDS/DSTS e gravidez precoce. E um
espaco de discussdo e esclarecimento de duvidas e troca de experiéncias sobre corpo, sexualidade, drogas e
assuntos afins sob a perspectiva da comunidade. Os temas mais solicitados foram doengas, menstruagao,
prevencado, gravidez, virgindade e homossexualismo.

j)  Atendimento de suas familias no Centro de saude (ver Programa Familiar).

Observagao
Em 2009 interrompido para mudanca da casa 43 para a 149. Projeto em andamento com parceria da 92 Vara
Federal Criminal.



