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Esta descrição se refere exclusivamente ao Setor de Assistência Social do Lar Paulo de 

Tarso, realizado no Morro do Pavão-Pavãozinho e Cantagalo. 
Todas as atividades estão concentradas no Solar Meninos de Luz, ou se irradiam dele. 

 

  



 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES CMDCA – ANO 2019 

 
 

I – Identificação da Entidade: 

1.1- Nome da Entidade:   LAR PAULO DE TARSO   (mantenedora) 
1.1.1 – SOLAR MENINOS DE LUZ   (nome fantasia da obra social) 

1.2- Endereço da Entidade:   Rua Souza Lima, 433 – Copacabana 
1.2.1 – Rua Saint Roman, 149, 146, 142, 138 e 136 (SML - obra social) 

1.3- Bairro:   Copacabana 

1.4- CEP:  22070-060   (SML - obra social) 
1.5- Telefone:    21  3202-6900                     Cel:   21 98234-0845 

1.6- E-mail:  solar@meninosdeluz.org.br 
1.7- CNPJ:   29.274.131/0001-49 

1.8- Data de Fundação:  18/08/1991   (SML - obra social) 
1.9- Técnico Responsável:    Isabella Maltaroli de Moraes Rêgo 

 
 

II – Atividades Desenvolvidas no Exercício Anterior  

O trabalho social desenvolvido pelo Lar Paulo de Tarso atua, desde 19831, na sistemática redução e prevenção 
de situações de vulnerabilidades sociais nas comunidades do Pavão-Pavãozinho e Cantagalo, em Copacabana, 
Rio de Janeiro. As primeiras atividades desenvolvidas pela Entidade utilizaram-se exclusivamente da mão de 

obra de voluntários para que crianças, jovens e adultos tivessem acesso a um projeto de fortalecimento de seus 
vínculos familiares e comunitários, a fim de consolidar seu protagonismo e sua autonomia cidadã no 

enfrentamento coletivo das desigualdades sociais e na elaboração de uma nova perspectiva de futuro 
comunitária. Em parceria com a Associação de Moradores local, suas primeiras ações foram elaboradas e 
desenvolvidas em um restrito espaço físico cedido e possuíam, em sua quase totalidade, um caráter assistencia l 

emergencial, direcionadas para as situações factuais de precarização das condições de vida, com a finalidade 
de contribuir para a redução das gritantes desigualdades sociais existentes na localidade.  Pequenino prédio 

próprio foi construído na Av. Pavãozinho, 51, no coração da favela.  Por longos anos esta sede serviu para as 
ações sociais da instituição até ser vendida e o Solar se concentrar na rua de acesso ao morro, Rua Saint 
Roman, exatamente na divisa entre Pavão-Pavãozinho e Cantagalo. 

Em agosto de 1991 foi criado o Solar Meninos de Luz, Centro de Promoção da Pessoa, Associação civil e 

filantrópica, reconhecido como utilidade pública federal e municipal. As atividades desenvolvidas 
inicialmente tomam, a partir de então, maiores proporções, passando a oferecer aos moradores das 

comunidades atendidas, uma estrutura integral de formação pessoal e cidadã, que conta com educação formal 
e complementar, com a oferta de atividades culturais, esportivas, acompanhamento social e psicológico e de 
cuidados básicos de saúde. Entende-se que, objetivando um satisfatório desenvolvimento e fortalecimento do 

papel crítico-emancipador e reivindicativo do sujeito, não é possível dissociar, em seu processo de formação, 
as esferas educacional, cultural e de saúde, visto que esses são direitos humanos complementares e 

fundamentais para a instrumentalização do cidadão frente às arraigadas expressões da questão social que 
abarcam sua realidade. Para o efetivo enfrentamento da pobreza e a garantia da universalização dos direitos 
sociais do cidadão é preciso compreendê-lo enquanto ser humano dotado de necessidades plurais que, se 

atendidas em sua integralidade, o capacitarão para transformar as questões e as relações sociais inerentes aos 
territórios em que vive e/ou circula.   

                                                                 
1 Na madrugada da véspera de Natal de 1983, em 23/12/1983, uma grande caixa d´água  desmoronou do alto do morro do 

Pavãozinho, destruindo moradias e deixando vítimas fatais. A partir dessa tragédia, despertou -se o desejo de realizar um trabalho 

social nesse território. 



Para o satisfatório desenvolvimento e oferta dos serviços que dispõe gratuitamente, o Solar Meninos de Luz 
conta com doações e voluntariado de pessoas físicas, apoio e parcerias de empresas públicas e privadas, 

organizações sociais, campanhas pontuais e comercialização de produtos doados em bazares beneficentes.  

Todos os funcionários executores das atividades fins são contratados em regime CLT e, em cada um dos 
setores da Casa pode-se verificar um grande número de voluntários empenhados na realização das mais 

variadas atividades.  

Conforme previsto na Resolução CNAS nº 109, de 11 de novembro 20092, as ações desenvolvidas pelo Solar 
Meninos de Luz são norteadas: 

“(...) no respeito à heterogeneidade dos arranjos familiares, aos valores, crenças 

e identidades das famílias. Fundamenta-se no fortalecimento da cultura do 
diálogo, no combate a todas as formas de violência, de preconceito, de 
discriminação e de estigmatização nas relações familiares.”  

Focadas, basicamente, na formação integral de crianças e adolescentes, as atividades desenvolvidas, no 
entanto, sempre estabelecem um envolvimento direto da família e da comunidade no processo de capacitação 
dos usuários. O objetivo é o de colaborar diretamente na garantia e na defesa do fortalecimento dos vínculos 

familiares e comunitários, da autonomia e representatividade da comunidade, da consolidação da cidadania, 
do aprofundamento da democracia, do respeito à diversidade e da democratização das informações e do 
acesso. 

A atuação da Equipe de Serviço Social do Solar Meninos de Luz se dá de forma integrada à rede composta 
por representantes do poder público, Organizações da Sociedade Civil e Parceiros Privados, visando sempre 
o fortalecimento de vínculos familiares, muitas vezes perdidos e desestruturados devido às grandes mazelas 

sociais e também o fortalecimento da noção de pertencimento por meio resgate dos vínculos comunitários a 
fim de colaborarmos para o desenvolvimento local. 

No que tange à tipologia dos domicílios, encontramos unidades habitacionais em condições insalubres- casas 

de estuque e tapume de madeira. Famílias vivendo em porões minúsculos,  mal iluminados e em condições 
precárias, ladeados por valas de esgoto abertas e grande quantidade de lixo e vetores. 

Apesar da existência de rede oficial de abastecimento de água, a interrupção no abastecimento é recorrente.  

As famílias convivem de perto com o flagelo provocado pelas ações do tráfico e  do uso abusivo de substâncias 
psicoativas, realidade que se assemelha à muitas outras favelas cariocas. 

Devido à escassez des recursos públicos e a parcialidade dos serviços públicos na efetivação dos direitos 
sociais na comunidade, o Lar Paulo de Tarso vem há 36 anos desenvolvendo ações através da sua obra social.   

Quando entrevistamos uma família, a olhamos como um todo, isto é, de forma holística.  E o que nos norteia 
o que fazer com ela para ajudá-la a viver a plenitude de sua cidadania e crescimento de sua autoestima e 

progresso é justamente observar quais são os nós que as prendem na prostração provocando-lhes uma paralisia 
social.  Sob o lema:  educar para libertar, pautamos nossas ações.  Libertar essas famílias dessa acomodação, 

dessa apatia, da descrença de um futuro promissor. 

Quando nos referimos à Educação, falamos da conscientização de seus valores, de seus potenciais como seres 
humanos e à aquisição de conhecimentos e novas experiências libertadoras.  As atividades são dirigidas para 
fortalecer os vínculos familiares e comunitários;  para que desenvolvam visão de futuro em suas vidas, 

valorizem sua autoestima e descubram os grandes potenciais internos.  E ajudamos a desatar os nós de forma 
que se sintam protagonistas desse desenvolvimento.  Orientamos, aconselhamos, encaminhamos, acolhemos 

                                                                 
2  Resolução CNAS nº 109, de 11 de novembro 2009. Disponível em: <http://www.mds.gov.br/cnas/viii-conferencia-nacional/manual-
orientador/legislacao_resolucao-cnas-109-2009.pdf/download> 
 

http://www.mds.gov.br/cnas/viii-conferencia-nacional/manual-orientador/legislacao_resolucao-cnas-109-2009.pdf/download
http://www.mds.gov.br/cnas/viii-conferencia-nacional/manual-orientador/legislacao_resolucao-cnas-109-2009.pdf/download


com carinho, oferecemos oportunidades de crescimento e “puxamos as orelhas” quando necessário.   O Solar 
Meninos de Luz é assim, como uma grande família.   Como uma mãe que se pergunta:  o que meu filho precisa 

para ter seu desenvolvimento harmônico e se tornar uma pessoa digna, responsável, de bem e feliz? 

E assim criamos três frentes de trabalho, nosso tripé que é composto: 
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III – Público Atendido 

 

Assim como descrito nas Finalidades Estatutárias do Plano de Ação - Ano 20193, além prever a promoção 
de atividades educacionais, esportivas, culturais e de promoção à saúde, o Solar Meninos de Luz propõe a 
realização de atividades voltadas à assistência social. O acesso à instituição não impera qualquer distinção à 

etnia, renda, orientação sexual ou religiosa. 

 

Tendo como objetivo: 

“Assistir as comunidades Pavão-Pavãozinho e Cantagalo proporcionando às suas 
famílias e a população local oportunidades de vivência de ações desenvolvedoras do 
pacifismo e de melhor qualidade de vidam desenvolvendo o protagonismo e a 
autonomia de seus assistidos e formação de sua cidadania”. 
 

Desde o processo de inclusão dos novos alunos do Solar Meninos de Luz, são considerados dentre os critérios 
de elegibilidade situações de vulnerabilidade social vivenciadas pelas crianças/ jovens e familiares atendidas 

pelo Solar Meninos de Luz. Famílias e indivíduos com perda ou fragilidade de vínculos de afetividade, 
pertencimento e sociabilidade; convívio familiar com usuários de substâncias psicoativas e com o uso de 

estratégias e alternativas diferenciadas de sobrevivência que possa representar risco pessoal e social; convívio 
com diferentes formas de violência advindas do núcleo familiar; inserção precária ou não inserção no mercado 
de trabalho formal e informal. 

A predileção em atender famílias em vulnerabilidade social pode ser evidenciada claramente no processo de 

seleção das crianças do berçário e maternal (modalidade creche). Por meio de uma parceria celebrada entre  a 
Secretaria Municipal de Educação e a Instituição Lar Paulo de Tarso, enquadrada como instituição 

filantrópica, em que há um sistema de pontuação para ingresso que parte dos seguintes critérios de prioridade: 

                                                                 
3 Plano de Ação 2019 CMDCA- Lar Paulo de Tarso 

Programa 

Educação 

Integral 

Programa 

Família - 

Escola 

Programa 

Família -

Comunidade 



 

 

CARACTERÍSTICAS SOCIOECONÔMICAS4 

Criança tem alguma deficiência? Código de deficiência (De 1 a 14) 

Possui Cartão Carioca? 

Faz parte do programa Bolsa Família? 

A família possui renda familiar comprovada de 1 (um) salário mínimo e meio? 

A família possui renda familiar comprovada de 2 (dois) salários mínimos? 

A família possui renda familiar comprovada de 3 (três) salários mínimos? 

A criança e/ou familiar do seu convívio diário é vítima de violência doméstica? 

Existe algum membro do núcleo familiar que é presidiário ou ex-presidiário? 

A mãe é mãe adolescente? 

A criança possui irmão matriculado em creche conveniada ou participando deste processo de 

inscrição? 

Tem irmão (s) menor de 18 anos? Qtd 

A criança pertence a familia monoparental? 

Possui irmão matriculado na creche? 

 

 

 

a) Público Alvo:   

Moradores da Favela do Pavão-Pavãozinho e Cantagalo, zona sul do Rio de Janeiro / RJ, que vivem 
em situação de vulnerabilidade social (famílias com convivência com o tráfico ou dependência 
química, violência doméstica, prostituição, miséria, demais problemas com a Lei, abandono de menor, 

abuso sexual, gravidez precoce, etc.) abrangendo todas as faixas etárias, a saber: 
 

 Programa Educação Integral:  417 crianças e adolescentes  

o 6 a 15 anos – turnos de 4 horas diárias, de 2ª a 6ª feira 

o 15 a 17 anos -  turnos de 3 horas diárias, de 2ª a 6ª feira 

 

 Programa Família-Escola:  340 famílias 

o 0 a 5 anos – 2 horas semanais, aos sábados 

o 6 a 15 anos – turnos de 4 horas diárias, de 2ª a 6ª feira 

o 15 a 17 anos -  turnos de 3 horas diárias, de 2ª a 6ª feira 

o Jovens de 18 a 29 anos –  2 horas semanais, aos sábados 

o Adultos de 30 a 59 anos – 2 horas semanais, aos sábados 

o Idosos acima dos 60 anos – 2 horas semanais, aos sábados 

o Obs:  As visitas domiciliares envolvem todas as faixas etárias e ocorrem semanalmente ou 

quinzenalmente, dependendo da complexidade do caso. 

 

 Programa Família-Comunidade: 60 domicílios familiares são visitados semanalmente ou 

quinzenalmente,  na área do Caranguejo atendemos em torno de 20 famílias com 55 crianças e 

adolescentes.   Os eventos são abertos a toda a comunidade do Pavão-Pavãozinho e Cantagalo 

calculada em torno de 16 mil moradores. 

                                                                 
4 Ficha de Inscrição: Creche Conveniada encontra-se em anexo. 



 
b) Capacidade de Atendimento:   

 Programas Educação Integral e Família-Escola – 98% da capacidade máxima atendida. 

 Programa Família-Comunidade:  número indefinido pois varia de acordo com os eventos aberto aos 

16 mil moradores da comunidade do Pavão-Pavãozinho e Cantagalo. 

 

 

 

IV - Recursos financeiros a serem utilizados:   

 Doações e parcerias com pessoas físicas e jurídicas, governamentais ou privadas   

 Divulgação de sua imagem e produções artísticas 

 Venda de livros em sua livraria dentro da sede do Lar Paulo de Tarso 

 Renda de bazar de pechincha (objetos usados) 

 Eventos de captação de recursos 

 Participação de editais do governo ou de instituições não governamentais. 

 Doações e parcerias com pessoas físicas e jurídicas, governamentais ou não 

Apoiadores: 
 

o   SUNSET SEGURANÇA E SUNSET VIGILÂNCIA – Patrocinador da Orquestra 
o   ATMOS CAPITAL – Patrocinador da Escola de Teatro 
o   EQUINIX – Voluntários e Campanhas 
o   CRECHE FLORESCENDO – doação de alimentos e campanha de Natal 
o   ONG FUTURO BOM - Organizadora e executora da Oficina de Tênis Feminino na quadra do   

Hotel Belmond Copacabana Palace 
o   COMITÊ DA CIDADANIA BNDES - Instalação elétrica do Projeto Ventinho. 
o   MONOBLOCO - Doação de alimentos. 
o   METRÔ RIO - Divulgação de Eventos. 
o   SAGE – Concedem acesso mensal ao IOB 

o   BELMOND COPACABANA PALACE – Organização de Eventos 
o   EDUMAIS - Aulas de inglês e design e Empreendedorismo 
o   FUNDAÇÃO BANCO DO BRASIL - Alfabetização de adultos e Implementação da Horta.  
o   GRUPO ÁGUAS DO BRASIL - Patrocínio Escola de Judô. 
o   MINISTÉRIO DA CIDADANIA - Patrocinador através das Leis de Incentivo ao Esporte e à 

Cultura. 
o   MINISTÉRIO PÚBLICO DO TRABALHO - Reversão de multas trabalhistas. 
o   PORTAL DA KABALLA - Oficina de capoeira e coral. 
o   SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA - Patrocinador da Orquestra Solar e da Escola de Teatro 

Solar. 
o   INSTITUTO PHI - Patrocínio do Projeto Panela Cheia. 
o   UNESCO/CRIANÇA ESPERANÇA - Patrocínio do Projeto Educare. 
o   VALID - Patrocínio da Escola de Judô. 
o  PACIFICO GESTÃO DE RECURSOS - Patrocínio da Orquestra Solar. 
o  FONSECA E SALLES LIMA ADVOGADOS - Doação de alimentos e Campanhas de Natal. 
o  PETRO RIO - Doação de Recursos. 

o  TOTAL E&P DO BRASIL - Doação de Recursos. 

 

 

 



 

a) Recursos Humanos Envolvidos, conforme dispõe as  Resoluções CNAS Nº 17/2011, que ratifica 

a equipe de referência definida pela Norma Operacional Básica de Recursos Humanos do 

Sistema único de Assistência Social – NOB – RH/SUAS e reconhecer as categorias profissionais  

de nível superior para atender as especificidades dos serviços sociassistenciais e das funções  

essenciais de gestão do SUAS, nº 09/2014, que ratifica e reconhece as ocupações e áreas 

profissionais de Ensino Médio e Fundamental do SUAS, em consonância com a Norma 

Operacional Básica de Recursos Humanos do SUAS – NOB-RH/SUAS: 

 

Qualificação e quantidade dos profissionais que compõe a equipe contratada pela CLT: 
 

 

Qualificação / Função Q. Qualificação / Função Q. 

Diretor Administrativo 1 Coordenação de Eventos 1 

Assistente administrativo 2 Cozinheiro 2 

Auxiliar administrativo 4 Nutricionista 1 

Assistente de Material 1 Ajudante de Cozinha 3 

Auxiliar de Coordenação 3 Assistente de Marketing 1 

Recepcionista 1 Auxiliar de Serviços Gerais 12 

Auxiliar de Manutenção 4 Bibliotecário 1 

Auxiliar de Secretaria 1 Diretor Adjunto Pedagógico 2 

Caseiro 1 Diretor Pedagógico 1 

Inspetor 4 Encarregado de DP 1 

Motorista 1 Secretário Escolar 1 

Educadores Sociais 23 Técnico de Informática 1 

Professores 42 Psicóloga 1 

Técnico Contábil 1 Vigia 1 

Assistente Social 1 Jovem Aprendiz 4 

Advogada 1   

 
 

 
 
 

b) Abrangência Territorial:   Comunidade do Pavão-Pavãozinho e Cantagalo – Rio de Janeiro - RJ 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



c) Demonstração da forma de como a Entidade ou Organização de Assistência Social fomentará, 

incentivará e qualificará a participação dos usuários e/ou estratégias que serão utilizadas em 

todas as etapas do seu plano:  elaboração, execução, monitoramento e avaliação. 

As ações sociais do Lar Paulo de Tarso / Solar Meninos de Luz são elaboradas e avaliadas em encontros 

semanais da direção e dos coordenadores de cada programa.   Nas “Escolas de Pais” que são realizadas 
mensalmente, são também propostas enquetes sobre algum tema específico para avaliarmos com 
propriedade as verdadeiras necessidades da comunidade as quais norteiam as ações sociais do Solar 

Meninos de Luz em seus três programas de trabalho.  Os registros são realizados por meio audiovisua l 
(fotos e vídeos), fichas de frequência e de avaliação mensal os quais anexamos a este relatório como 

exemplos. 

Os trabalhos são executados nos espaços das 5 casas pertencentes ao Solar Meninos de Luz ou nas visitas 
domiciliares e nas visitas semanais ao Caranguejo, região de maior carência da comunidade e em nosso 
Centro de Apoio Solar, na região do Buraco Quente, e também no Campinho, no Cantagalo. 

Contamos com a colaboração dos funcionários do Solar bem como cerca de 160 voluntários espalhados 

pelas diferentes atividades dos 3 programas de atendimento. 

Algumas ações pontuais surgem da demanda de organizações e/ou lideranças da própria comunidade ou 
por alguma oferta de instituições governamentais ou não governamentais que nos solicitam apoio 

operacional e/ou cessão de espaços. 

f)Atuação da Equipe de Serviço Social  

Serviço Social do Solar Meninos de Luz tem como proposta a busca pela garantia e ampliação do acesso 
aos direitos socias. Os atendimentos se dão de forma individualizada  e a partir da demanda social 

elencadas são realizadas orientações no âmbito da Política Social e quando possível, promovidas 
articulações e parceria com Órgãos Públicos e Organizações da Sociedade Civil (Osc). 

O público alvo são: crianças, jovens, familiares e funcionários do Solar Meninos de Luz, contemplando 

também famílias atendidas pelo Projeto Manjedoura ( atendimento social às famílias moradoras das 
favelas Pavão-Pavãozinho e Cantagalo em situações de maior vulnerabilidade social). 

As reuniões técnicas, reuniões de supervisão de estágio e atendimentos sociais se dão na sala do Serviço 
Social. Documentos são arquivados em armários com uso restritivo, de forma a garantir a inviolabilidade 

do local de trabalho e respectivos arquivos e documentação, garantindo assim, o sigilo profissiona l 
previsto Código de Ética Profissional de Assistentes Sociais. 

A profissional de Serviço Social cumpre regularmente a jornada de 30 horas semanais, conforme 

estabelecido em lei. Dividindo esta carga nos seguintes dias: 

 

Dias Horários 

Segunda-feira 08 horas -18 horas 

Terça-feira 08 horas -18 horas 

Quarta-feira 08 horas -18 horas 

 

 
 

 



 PROJETO PLANTÃO SOCIAL SOLAR MENINOS  DE LUZ 

Projeto Plantão Social Solar Menino de Luz: Os atendimentos sociais são direcionados pela equipe 
multidisciplinar do Solar Meninos de Luz e pelo Projeto Manjedoura. 

Os atendimentos sociais se dão de forma individualizada, a partir da demanda social elencada são 

realizadas orientações no âmbito da Política Social e quando necessárias realizadas visitas domiciliares 
e promovidas articulações e parcerias com Órgãos Públicos, Privados e Organizações da Sociedade Civil 
(Osc)- Centro de Referência de Assistência Social Sebastião Teodoro Filho, Centro de Referência 

Especializado da Assistência Social Maria Lina de Castro Lima, Clínica da Família Cantagalo Pavão-
Pavãozinho, Unidade de Polícia Pacificadora Pavão/Pavãozinho Cantagalo, Rede Postinho, Centro de 

Atenção Psicossocial Infanto Juvenil (CAPSi) CARIM,  Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) III 
Franco Basaglia, Instituto de Psquiatria da UFRJ, Sesi/Firjan, Sesc Rio. 

Atendimento ao público 

Segundas- 09 às 18 horas 

Local: Solar Meninos de Luz 

 

 

 PROJETO ESCOLA DE JUDÔ MENINOS DE LUZ: 

Tem como objeivo a realização de oficinas de judô gratuitas para crianças e jovens atendidos no Solar 
Meninos de Luz. 

Através do judô, as crianças e jovens podem experimenttar movimentos novos e diferentes, melhorar a 

coordenação motora; ter um domínio corporal melhor para executar os movimentos, além da disciplina 
e concentração. A possibilidade de conhecer novos movimentos, melhorar a coordenação e explorar o 

domínio corporal, tem uma influência direta como aprendizado escolar. Ao melhor suas habilidades, 
melhora a sua autoestima, sua autoconfiança e Respeito aos Companheiros. 

A metodologia do projeto é relizada em parceria com o Instituto Reação, instituição referência na prática 
de judô como transformação social, também localizado no Rio de Janeiro. 

A Equipe do Serviço Social junto com a Equipe Pedagógica e Nutricionista realizam o acompanhamento 
multidisciplinar para identificar a melhora do aproveitamento e também disciplinar (Implementar 
indicadores de acompanhamento e avaliação do rendimento e disciplina). Além do acompanhamento 

familiar, quando identicado à necissadade. 

Visão social: Projetos                     Educandos                     Família 

 
V – Endereço de Execução dos serviços, programas, projetos ou benefícios socioassistenciais: 

 

 Rua Saint Roman, 136, Copacabana, Rio de Janeiro, RJ, 22.071-060, 29.274.131/0007-34 

 Rua Saint Roman, 138, Copacabana, Rio de Janeiro, RJ, 22.071-060, 29.274.131/0004-91 

 Rua Saint Roman, 142, Copacabana, Rio de Janeiro, RJ, 22.071-060, 29.274.131/0006-53 

 Rua Saint Roman, 146, Copacabana, Rio de Janeiro, RJ, 22.071-060, 29.274.131/0005-72 

 Rua Saint Roman, 149, Copacabana, Rio de Janeiro, RJ, 22.071-060, 29.274.131/0003-00 

 Rua Carlos Chagas, 13, Cantagalo-Ipanema, Rio de Janeiro, RJ, 22071-060;  29.274.131/0001-49 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI – Infraestrutura: 

 

ÁREAS UNIDADES INTEGRADAS 

I 
Ensino 

1) CIS – Colégio Integral Solar 
- Educação Infantil ao Ensino Médio 
- Estudo Dirigido 

 

II 
Saúde e 

Assistência 

2) Centro de Apoio à Pessoa 
- Centro Solar do Bem Estar (ambulatório médico-dentário) 

- Qualificação Profissional 
- Plantão Social 

- Programa de Assistência às Famílias e Programa Manjedoura 
(visitas domiciliares e na área do Caranguejo; reconstrução de 
lares; encaminhamentos a serviços sociais) 

Centro de Apoio Solar (prédio no Cantagalo) 

III 
Cultura e 

Esporte 

3) Centro Cultural 
- Biblioteca; Teatro; Galeria de Arte; Centro de Artes Plásticas 

e Artesanato; Salas de Música;  
- Reforço Escolar e Qualificação Profissional 

        - Oficinas e Eventos Culturais 

        - Ações de Fortalecimento de Vínculo Comunitário 
4) Centro Esportivo 

- Quadras aberta e fechada; Sala de Multimeios (Dança) 
- Oficinas e Eventos Esportivos 

IV 
Administração e 

Finanças 

5) Centro de Administração e Finanças 
-Diretoria; Administração; Contabilidade; RH; Manutenção 

Técnica; Almoxarifado 

V  
Sustentabilidade 

6) Centro de Sustentabilidade 
- Comunicação e Eventos; Captação de Recursos; Voluntariado 

 

 

 



1. PROGRAMA EDUCAÇÃO INTEGRAL 

TOTAL DE BENEFICIÁRIOS DIRETOS: 417 
 

 

I.  Educação Infantil (tempo integral) – 139 alunos 

 

 A. Creche – 89 alunos 

 1. Berçário I, II e III 
  Total:  45 crianças atendidas (de 3 meses a 1 ano e 11 meses) 

 
 2. Maternal I e II 
  Total: 44 crianças atendidas (de 2 anos a 2 anos e 11 meses) 

 
 B.  Pré-Escola – 50 alunos 

1. Pré I e II  
 Total:  50 crianças atendidas (de 3 anos a 5 anos e 11 meses) 
 

____________________________________________________________ 
 

II.  Escola  (tempo integral) – 278  alunos 

 

 A.  Ensino Fundamental  - 218 alunos 

  

 (1º Segmento) – 126 alunos 

 

1. 1º Ano 
 Total:  25 crianças atendidas (de 6 anos a 6 anos e 11 meses) 

 
2. 2º Ano 

 Total:  26 crianças atendidas (de 7 anos a 7 anos e 11 meses) 
 

3. 3º Ano 

 Total:  26 crianças atendidas (de 8 anos a 8 anos e 11 meses) 
 

4. 4º Ano 
 Total:  23 crianças atendidas (de 9 anos a 9 anos e 11 meses) 
 

5. 5º Ano 
 Total:  26 crianças atendidas (de 10 anos a 10 anos e 11 meses) 

 

 
  (2º Segmento) – 92 alunos 

 

1. 6º Ano 

  Total:  24 crianças atendidas (de 11 anos a 11 anos e 11 meses) 
 

2. 7º Ano 

Total:  24 crianças atendidas (de 12 anos a 12 anos e 11 meses) 
  

3.  8º Ano 
Total:  21 adolescentes atendidos (de 13 anos a 13 anos e 11 meses) 
 

4. 9º Ano 

Total: 23 adolescentes atendidos (de 14 anos a 14 anos e 11 meses) 



 

B.  Ensino Médio – 60 alunos 

 
  1. 1ª Série 

 Total:   21 adolescentes atendidos (de 15 anos a 15 anos e 11 meses) 
 
2. 2ª Série 

  Total:  25 adolescentes atendidos (de 16 anos a 16 anos e 11 meses) 
 

3. 3ª Série 
Total:  14 adolescentes atendidos (de 16 anos a 16 anos e 11 meses) 

 

   
 

Obs:   Todas essas atividades contam com 3 refeições diárias. 
 O ensino é 100% gratuito para todos os alunos. 
 

 
III. Atividades Extra Escolares 

 

 A. Oficinas 

 

  1. Oficinas do Centro de Educação Complementar (CEC) 
    

 Empreendedorismo Bilíngue para o 3º ano do E. Médio, em parceria com o EduMais 

 Inglês conversação (da Pré-escola ao Ensino Médio) em parceria com o EduMais 

 Estudo Dirigido (de 2ª a 6ª feira - apoio às pesquisas e dúvidas (6 aos 17 anos) 

 Reforço Escolar ministrado por voluntários para adolescentes (12 aos 17 anos) 

 Estimulação Psicomotora (3 meses aos 5 anos) 

 Vivência de valores (desde os 2 anos) 

 Informática (dos 3 aos 17 anos) 

 Vídeo teatro, dirigido por Hissa de Urquiola (grupos de 12 a 14 anos) 

 Teatro, dirigido pela CIA MUSA  (6 turmas,  dos 4 aos 16 anos) 

 Sapateado  (3 turmas:  8 a 10 anos   e   12 a 15 anos) em parceria com ValorArte 

 Balé  (3 turmas:  6 a 11 anos) em parceria com ValorArte 

 Hip Hop (2 turmas: 12 anos; 13 a 14 anos e 15 a 17 anos) em parceria com ValorArte 

 Dança de Salão (1 turma dos 13 aos 17 anos), ministrada por voluntário 

 Yoga (1 turma – 13 a 17 anos), ministrada por voluntária 

 Mindfulness (1 turma – 13 a 17 anos), ministrada por voluntária 

 Orquestra (oficinas de violino, viola, violoncelo, contrabaixo, flauta transversa, clarineta, 
trompete, sax) 

 Iniciação musical:  flauta doce 

 Tênis feminino (1 turma - 12 a 13 anos),  em parceria com a Ong Futuro Bom 

 Oficina de Iniciação Musical (2 turmas, 10 e 11 anos) - com flauta doce 

 Coral (1 turma dos 6 aos 8 anos) 

 Percussão (1 grupo entre 12 e 16 anos) em parceria com Monobloco 

 Capoeira e Maculelê  (8 turmas:  3 aos 17 anos) 

 Judô (6 turmas: 4 aos 17 anos), em parceria com Instituto Reação 

 Futsal – (2 turmas: de 11 a 13 anos; de 14 a 17 anos) ministrado por voluntário 

 Basquetebol - (1 turmas de 14 a 17 anos), ministrado por voluntário 

 Biblioteca - incentivo à leitura (10 grupos dos 2 aos 17 anos) 

 Xadrez - (1 turma: de 11 a 13 anos; de 14 a 17 anos), ministrado por voluntário 

 Oficina de Moda (para adolescentes de 13 a 16 anos), por voluntárias 
 



 2.   Oficinas do Núcleo de Artes e Artesanato Christina Oiticica 

 Oficinas de releitura ministrada por artistas plásticos em exposição na Galeria  (foram 4 ao 

longo do ano) 
 

 
3. Solar Literário 

 Contação de Histórias pelos próprios professores e pais ou autores e ilustradores 
 
4. Passeios Pedagógicos 

 Para alunos do Solar  

 Total de beneficiados: 401 

  Locais:  Forte de São João, Centro Histórico do Rio de Janeiro, museus do Rio de Janeiro, 

praças, teatros, praias, Centros Culturais, Casa de Leitura, Casa de Ciências, Zoológico, 
etc.. 

 

5. Atividades Diversas 

 Apresentação aos alunos de pequenas peças teatrais e grupos de contadores de história 

 Banhos de mangueira, praia e piscina de plástico 

 Programas de vídeo e  televisão 

 Semana Ispânica, Semana do Folclore, Semana do Meio-Ambiente, Semana da Saúde 
 

 
 B. Eventos 

 
  1. Festas Comemorativas 

 Atividades de integração família/escola 

 Festa Junina 

 Semana da Pátria, da Bandeira 

  Momento Cívico (canto do Hino e hasteamento da bandeira semanalmente) 

 Semana da Criança (recreação, debates, lanche coletivo) 

 Semana da Consciência Negra (pesquisas históricas, debates, concurso de penteados afro, 

palestras) 
 
4. Eventos de Final de Ano 

 Doação de presentes de Natal por equipe de funcionários da ENEVA para crianças de 6 a 
12 anos  

 Doação de presentes de Natal por equipe de frequentadores da Academia Velox  para 
crianças de 1 a 5 anos  

 Doação de presentes de Natal do Bichara Advogados para adolescentes dos 13 aos 17 anos   
 

 
 
Objetivos: 
 

Para crianças entre 6 e 14 anos: 

 Complementar as ações da família e comunidade na proteção e desenvolvimento de crianças e 
adolescentes e no fortalecimento dos vínculos familiares e sociais; 

  Assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e social e o desenvolvimento de 
relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo; 

  Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural das crianças e adolescentes, 
bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades, habilidades esportivas e artísticas, talentos 

e propiciar sua formação cidadã; 



 Estimular a participação na vida pública do território e desenvolver competências para a compreensão 

crítica da realidade social e do mundo contemporâneo; 

 Contribuir para a inserção, reinserção e permanência do jovem no sistema educacional. 

 
Para adolescentes entre 15 e 17 anos: 

 Complementar as ações da família, e comunidade na proteção e desenvolvimento de crianças e 
adolescentes e no fortalecimento dos vínculos familiares e sociais; 

 Assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e social e o desenvolvimento de 

relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo; 

 Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural dos jovens, bem como estimular 

o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua formação cidadã; 

 Propiciar vivências para o alcance de autonomia e protagonismo social; 

 Estimular a participação na vida pública do território e desenvolver competências para a compreensão 
crítica da realidade social e do mundo contemporâneo; 

 Possibilitar o reconhecimento do trabalho e da educação como direito de cidadania e desenvolver 
conhecimentos sobre o mundo do trabalho e competências específicas básicas; 

 Contribuir para a inserção, reinserção e permanência do jovem no sistema educacional. 

 Vivenciar experiências que contribuam para a construção de projetos individuais e coletivos, 

desenvolvimento da autoestima, autonomia e sustentabilidade; 

 Vivenciar experiências de fortalecimento e extensão da cidadania 

 

Formas de acesso: 

 Por busca espontânea  

Os pais fazem inscrição em período determinado do ano (novembro) e todos são entrevistados para 
avaliação dos casos. A preferência é dada para as famílias que vivem em situação de maior 
vulnerabilidade social. As inscrições são divulgadas em toda a comunidade por cartazes e página de 

rede social da instituição e da própria comunidade – Articula PPG. 
 
 

Ações:  (Plano piloto do Solar) 

  
 Educação regular universalista, humanista;  

 Horário das 7:30h às 17:30 horas, em 2 turnos 
 A criança permanece de 9h à 10 horas no Solar, dos até os 18 anos   
 Encaminhamento a universidades e empregos.  
 Refeições diárias.  
 Centro de Saúde Integral: atendimento médico-dentário, psicológico, pediátrico  e auriculoterapia  
 Oficinas Esportivas e Culturais no contra turno escolar: 

- Música (Teoria); Coral; Instrumentos (violino, viola, violoncelo, trompete, sax, contrabaixo, 

clarineta, flauta doce e transversa); Percussão; Balé; Sapateado; Hip Hop; Dança de Salão; Teatro; 
Informática; Empreendedorismo (preparação para o trabalho – 3º ano E. Médio); Inglês; Reforço 
Escolar; Atividades de Biblioteca; Culinária; Artes Plásticas e Artesanato; Capoeira; Futsal; Judô; 

Basquetebol; Vivência de Valores; Yoga;  Meditação; de Moda; … e outros. 
 
 
- Atividades buscam constante interatividade e fortalecimentos de vínculos familiares e comunitár ios : 

visitas a espaços culturais, formação de plateia (peças teatrais, exposições na Galeria de Arte), ensaios 
com outros grupos, oficinas partilhadas com alunos da comunidade.  

 
 
- Apresentações artísticas de todas as oficinas do Solar e de grupos profissionais externos em nosso 

Ponto de Cultura (Teatro, Galeria de Artes, Biblioteca)  
 
- Doação de brinquedos e brindes, roupas e sapatos usados, óculos. 



 
- Encaminhamentos para bolsas de estudo em instituições parceiras como Cultura Inglesa e 

Universidade Estácio. 
 
 - Orientação profissional e encaminhamento para empregos. 
 
-  Encaminhamentos para atendimentos gratuitos em rede parceira:  exames clínicos (Laboratór io 

Ferrari); exames oftalmológicos (Centro Oftalmológico de Ipanema);  doação de óculos (La 
Lunetterie). 

 
 

Impacto esperado: 
 

 Redução da ocorrência de situações de vulnerabilidade social na família  

 Prevenção da ocorrência de riscos sociais, seu agravamento ou reincidência 

 Melhoria da qualidade de vida das crianças e jovens proporcionando- lhes visão de futuro 

 Conclusão do estudo básico proporcionando-lhes possibilidades de ingresso no mercado de trabalho e 
cursos técnicos e de graduação. 

 Formação de cidadãos dignos, responsáveis e solidários 

 Fortalecimento dos laços familiares 
 
 
 
2. PROGRAMA FAMÍLIA-ESCOLA  
TOTAL DE BENEFICIÁRIOS DIRETOS: 340 

 
Objetivos: 

 Fortalecer a função protetiva da família, contribuindo na melhoria da sua qualidade de vida; 

 Fortalecer vínculos afetivos – relacionais e de pertencimento social (discriminações etárias, étnicas, 
de gênero ou por deficiências, dentre outras) 

 Prevenir a ruptura dos vínculos familiares e comunitários, possibilitando a superação de situações de 
fragilidade social vivenciadas; 

 Promover aquisições sociais e materiais às famílias, potencializando o protagonismo e a autonomia 
das famílias e comunidades; 

 Promover acessos a benefícios, programas de transferência de renda e serviços sócio-assistenciais, 
contribuindo para a inserção das famílias na rede de proteção social de assistência social; 

 Promover acesso aos demais serviços setoriais, contribuindo para o usufruto de direitos; 

 Apoiar famílias que possuem, dentre seus membros, indivíduos que necessitam de cuidados, por 

meio da promoção de espaços coletivos de escuta e troca de vivências familiares. 

 
Formas de acesso: 

 Por busca espontânea e ativa 
 

Ações:  
 Escola de Pais (mensal): Encontros de integração família- instituição, orientação e debates sobre 

educação de filhos, direitos e deveres da criança, cuidados com a saúde e estrutura familiar para todos 
os pais do Programa Prevenir para fortalecimento do vínculo familiar e comunitário. 

 
 Doações:  De cestas básicas, roupas e objetos do lar usados, enxovais, brindes e brinquedos, óculos 
 
 Assistência às Famílias:  Reuniões de pais bimestrais, entrevistas individuais periódicas, cursos, 

palestras, encaminhamentos à instituições sociais e à volta aos estudos, orientação ética, 
encaminhamentos a empregos.  Permite à mãe o trabalho e o estudo fora do lar, aumentando a renda 
familiar e nível cultural.   
-  Assistência social emergencial às famílias mais necessitadas (doações materiais pontuais).  
-  Doação de cestas de alimentos, roupas, utensílios domésticos e enxovais e óculos 



- Encaminhamentos para bolsas de estudo em instituições parceiras como Cultura Inglesa e  
Universidade Estácio. 

-  Orientação profissional e encaminhamento para empregos. 
- Encaminhamentos para atendimentos gratuitos em rede parceira:  exames clínicos (Laboratório 

Ferrari), visuais (Centro Oftalmológico de Ipanema  e  Òticas La Lunetterie). 
 

 Oficinas Esportivas e Culturais:  

- Instrumentos (violino, violoncelo, viola, contrabaixo, clarineta, trompete, flauta transversa, flauta 

doce, sax); Percussão; Dança (Hip Hop; Dança de Salão; Balé, Sapateado), Teatro; Atividades de 
Biblioteca; Capoeira; Yoga;  Meditação. 

- Atividades buscam constante interatividade: visitas a espaços culturais, formação de plateia (peças 
teatrais, exposições na Galeria de Arte), ensaios com outros grupos, oficinas partilhadas com alunos 
da comunidade.  

 
- Utilização da Biblioteca Comunitária para leitura, pesquisa e empréstimos de livros 
- Apresentações artísticas de todas as oficinas do Solar e de grupos profissionais externos em nosso 

Ponto de Cultura (Teatro, Galeria de Artes, Biblioteca)  
 

 Programa Visitas aos Lares - Manjedoura (para famílias em estado de miséria: conserto de casas, 
doações, visitas sociais nos domicílios com orientações e encaminhamentos para serviços de garantia 

dos direitos humanos, regularização da cidadania, encaminhamento  ou acompanhamento a médicos, 
doação de cestas básicas, roupas e utensílios domésticos, etc.) com a utilização das redes de apoio 

governamentais e particulares. 
 
 
Impacto esperado: 
 

 Redução da ocorrência de situações de vulnerabilidade social no território  

 Prevenção da ocorrência de riscos sociais, seu agravamento ou reincidência  

 Melhoria da qualidade de vida das famílias residentes no território  

 
 
3. PROGRAMA FAMÍLIA-COMUNIDADE  
TOTAL DE BENEFICIÁRIOS DIRETOS:  4.000 
Obs:  Refere-se às pessoas da comunidade que não pertencem aos Programas Educação Integral e Família-
Escola 

 
Objetivos: 

 Complementar as ações da família e comunidade na proteção e no fortalecimento dos vínculos 
familiares e sociais; 

 Complementar as ações da família e comunidade na proteção e desenvolvimento dos jovens e no 
fortalecimento dos vínculos familiares e sociais;  

 Propiciar vivências que valorizam as experiências que estimulem e potencializem a condição de 
escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos 
jovens, estimulando a participação na vida pública no território, ampliando seu espaço de atuação para 

além do território além de desenvolver competências para a compreensão crítica da realidade social e 
do mundo contemporâneo. 

 Assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e social e o desenvolvimento de 
relações de afetividade, solidariedade e encontros intergeracionais de modo a desenvolver a sua 

convivência familiar e comunitária; 

 Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural, bem como estimular o 

desenvolvimento de potencialidades para novos projetos de vida, propiciar sua formação cidadã e 
detectar necessidades e motivações, habilidades e talentos; 

 Propiciar vivências para o alcance de autonomia e protagonismo social, estimulando a participação na 

vida pública no território, além de desenvolver competências para a compreensão crítica da realidade 
social e do mundo contemporâneo; 



 Possibilitar o reconhecimento do trabalho e da formação profissional como direito de cidadania e 

desenvolver conhecimentos sobre o mundo do trabalho e competências específicas básicas; 

 Contribuir para a inserção, reinserção e permanência dos adultos no sistema educacional, no mundo 
do trabalho e no sistema de saúde básica e complementar, quando for o caso; 

 Propiciar vivências que valorizam as experiências que estimulem e potencializem a condição de 
escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social, 

ampliando seu espaço de atuação para além do território. 

 Propiciar melhorias na qualidade de vida familiar na remodelação do espaço habitacional precário e 

insalubre em que vivem. 

 
Formas de acesso: 

 Por busca espontânea e ativa 

 
Ações: 

 Assistência às Famílias (doação de roupas, enxovais para recém-nascidos, óculos, medicamentos, 
etc.) para aqueles que estão em situação emergencial de risco social 

 Orientação profissional e encaminhamento para empregos. 
 Encaminhamentos para atendimentos gratuitos em rede parceira:  exames clínicos (Laboratório 

Ferrari), visuais (Projeto Ver e Viver , Centro Oftalmológico de Copacabana e Óticas Lunetter ie ) 
 Acompanhamento dos assistidos para redes de apoio NA, AA, e demais serviços públicos como 

hospitais, Upas, Clínica da Família, CRAS, Defensoria Pública, etc. 
 Projeto Visita aos Lares - Manjedoura (auxílio de moradia e inserção social de família s; 

remodelação de espaços habitacionais precários e insalubres, visita regular aos lares – 45 famílias - 

para orientação e encaminhamentos).  
 Projeto Arte com Idosos – Em nosso Centro de Apoio do Solar; oficina de artesanato para idosos 

paralelo ao trabalho de orientação à e encaminhamento a serviços públicos.  Média de 6 alunos.  
 Projeto Vivendo Valores – com palestras aos jovens e adultos, recreação, dramatização e 

musicalização para crianças  e adolescentes aos sábados pela manhã, com oferta de lanches. 

 Oferta à comunidade dos espaços do Solar. Esportes. Reuniões comunitárias. Cessão de uso de 
espaços para ações institucionais do governo e ONGs em benefício da comunidade com formação de 

vínculos e mobilização comunitária. 
 Parcerias com ongs da comunidade para apoio a ações pontuais:  Como campanhas de vacinação, 

de cuidados ao meio ambiente, de defesa dos direitos humanos, de cuidados e castração de animais, de 

seminários e workshops sobre Empreendedorismo, Qualificação Profissional, Cultura e Direitos 
LGBT, etc. 

 Ponto de Cultura: Apresentações artísticas (teatro, dança, música) no Teatro, exposições de artes 

plásticas e artesanato na Galeria de Arte, Biblioteca Comunitária (contação de história, pesquisa, 
empréstimo de livros)  

 Oficinas Esportivas e Culturais:  - Instrumentos (oficinas de violino, viola, violoncelo, contrabaixo, 
flauta transversa, clarineta, trompete, sax);  Percussão; Hip Hop; Dança de Salão; Atividades de 

Biblioteca; Capoeira; Yoga;  Meditação. 
 - Atividades que buscam constante interatividade: visitas a espaços culturais, formação de plateia 

(peças teatrais, exposições na Galeria de Arte), ensaios com outros grupos, oficinas partilhadas com 

alunos da comunidade.  
- Apresentações artísticas de todas as oficinas do Solar e de grupos profissionais externos em nosso 

Ponto de Cultura (Teatro, Galeria de Artes, Biblioteca)  
 
Impacto esperado: 

 Orientação e proteção social a Famílias e indivíduos; 

 Redução da influência de elementos desestabilizadores na família 

 Reestruturação e fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários 

 Acesso a serviços socioassistenciais e das políticas públicas setoriais; 



 Melhoria da qualidade de vida das famílias. 

 Retorno e/ou conclusão do ensino básico possibilitando ingresso ou recolocação no mercado de 
trabalho e/ou em cursos técnicos ou de graduação. 

 Crescimento da autoestima dos assistidos pelo reconhecimento de seus potenciais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VII – Demais informações que desejam complementar e que não foram contempladas nos itens acima. 

Eventos que ocorreram ao longo do ano de 2019 que permeiam os três programas de atendimento para a 

sustentabilidade do Solar e os que colaboraram para que pudesse ser atingido os objetivos junto ao 
asssistidos. 

As atividades serão agrupadas em ordem crescente dos meses. 

 

JANEIRO/2019: 

 

02/01/2019 – OPÇÃO DE FÉRIAS:  LEITURA NA BIBLIOTECA 

 
 

O Solar continua de portas abertas durante as férias escolares, recebendo todo 
mundo que fica "morrendo" de saudades da gente. E no primeiro dia útil de 2019, 
um registro da nossa Biblioteca que continua trazendo várias atividades para 

alunos e moradores da comunidade! 

 

 

 

 

 

 

 

07/01/2019 – OPÇÃO DE FÉRIAS:  LEITURA NA BIBLIOTECA 

 
 

Domingo foi dia de passeio na Lagoa! Nossa voluntária @jananolasco levou seu 

grupo de jovens mães, do Programa Comunidade Solar, para verem o ultimo dia da 
Árvore de Natal da Lagoa. O passeio foi um convite da @petrobras, patrocinadora 
da Árvore esse ano. O dia ainda contou com passeios de pedalinhos e de bicicletas 

da @voude99 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/jananolasco/
https://www.instagram.com/petrobras/
https://www.instagram.com/voude99/


 

08/01/2019 – COLÔNIA DE FÉRIAS DO EDUMAIS NO SOLAR 

 
 

O melhor das férias é....... aprender linguagem de programação.  
Essa turminha resolveu trocar a praia pela sala de aula na Colônia de Férias 

promovida pela a @edumaisrio no Solar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

14/01/2019 – COLÔNIA DE FÉRIAS DO EDUMAIS NO SOLAR 

 
 

Como já dizia a música: 🎵  

"... quando a gente ama claro que a gente cuida...."🎵 

Nosso apoio cuidando de cada cantinho, cada detalhe, enquanto nossos meninos 
luz descansam nas férias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

08/01/2019 – EX ALUNO VOLUNTÁRIO EM OFICINA 

 

 
O aluno Roger Pinheiro acabou de se formar no Solar e não aguentou ficar longe 

das salas de aulas...Só que agora ele sai da cadeira de aluno e atua como professor,  
ensinando a galerinha da colônia de férias a fazer seu próprio game .. Demais, né?    
Obrigado Roger, Edumais e Diana Nijboer! 

 

 

 

 

 

 

21/01/2019 – “PRÍCIPES FELIZES” RECEBE 2ª PREMIAÇÃO 

 

 
Príncipes e Meninos de Luz muito felizes com essa notícia!! Já é o segundo prêmio 
conquistado por esse documentário sobre a vida de Sotiris Karamesinis e seu 
trabalho desenvolvido, aqui no Solar Meninos de Luz, junto com a Musa cia Teatral .  

Baseado num famoso conto de Oscar Willde, os Príncipes Felizes foi trabalhado 
durante as aulas de teatro do Solar e apresentado no espetáculo de final de ano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.instagram.com/edumaisrio/
https://www.instagram.com/roger.pbernardino/
https://www.instagram.com/edumaisrio/
https://www.instagram.com/diananijboer_/
https://www.instagram.com/sotiriskaramesinis/
https://www.instagram.com/musaciateatral/


21/01/2019 – ALUNOS FORMADOS NO SOLAR AGORA NA UERJ 

 

Aquele momento que a gente sabe que investir e persistir vale muito pena...... Mal 

se formaram e já nos enchem de tanto orgulho.... 💚 Parabéns Vinicius, Luís  
Augusto e Caroline! 

 

 

 

FEVEIRO/2019: 

 

01/02/2019 – VISITA DE TREINEES DA ESTÁCIO 

 

Recebemos a visita de jovens trainees da Estácio, que vieram conhecer de perto o 

trabalho realizado no Solar Meninos de Luz. Assim como nós, 

a @estacio_brasil acredita que o caminho da transformação é através da educação 
e por esse motivo decidiram criar uma ação em conjunto para contribuir com nosso 
trabalho.  O encontro rendeu várias idéias maravilhosas que foram colocadas em 
prática ao longo de fevereiro. 

 

 

 

05/02/2019 – CASA DE AFETO:  NOVA EXPOSIÇÃO NA 

GALERIA MENINOS DE LUZ 

 
Era uma casa muito engraçada... com muito afeto e gente amada... ninguém podia 

ficar triste ali.... porque tinha abraço pra te fazer sorrir....  
A exposição "Casa de Afeto" ocorreu do dia 5 a 23 de fevereiro, em nossa Galeria,  
aberta à comunidade. 

 

 

 
 

 
 
05/02/2019 – TEM EX ALUNO NA FAETERJ TAMBÉM 

 
Orgulho no coração de quem tanto investe em educação... 
Começou dando aula de programação durante a Colônia de Férias 
da @edumaisrio e agora passou para Tecnologia da Informação na FAETERJ ... 

Parabéns Roger Pinheiro! 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

https://www.instagram.com/estacio_brasil/
https://www.instagram.com/edumaisrio/


11/02/19 -  DE VOLTA ÀS AULAS:  SOLAR, NOVA GERAÇÃO 
 
 
Início do ano letivo, novos rostinhos aparecem para compor a grande famíli Solar!  

Período de adaptação, muitos chorinhos, mas muitos sorrisos também!  Estávamos 
com saudades de nossos Meninos de Luz! 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

19/02/19 -  DIA DO ESPORTISTA 
 
Hoje comemoramos o #diadoesportista com uma das atividades complementares 

que nossos pequenos mais gostam de fazer: o judô.    Disciplina e muita diversão 
tomam conta das nossas aulas. Esse projeto acontece com a parceria do Instituto 
Reação. 

 
 
 

 
 

 
 
 

20/02/19 -  DIA DO ESPORTISTA 
 
 
E é nas aulas de teatro, que eles "ficam livres" para se expressarem e construírem 
seus conhecimentos brincando.   Essas aulas ajudam na interação entre eles e 
facilitam as atividades e dinâmicas de grupo, formando, assim, cidadãos que 

valorizam as experiências e que sabem lidar com as diferenças sociais do seu 
entorno.   Esse projeto é patrocinado pela Lei Municipal de Incentivo à Cultura 
da @cultura_rio e realizado pela @musaciateatral 

 
 
 
 
 
 
 
22/02/19 -  1ª ESCOLA DE PAIS DE 2019:  "O BOM ALUNO, A BOA ESCOLA E A BOA FAMILIA" 
 
 
Quando a escola consegue integrar a família na vida escolar de seus filhos, é 
quando toda magia da educação acontece....    "O bom aluno, a boa escola e a boa 
familia" foi o tema da primeira "Escola de Pais" de 2019. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/explore/tags/diadoesportista/
https://www.instagram.com/institutoreacao/
https://www.instagram.com/cultura_rio/
https://www.instagram.com/musaciateatral/


25/02/19 -  PROJETO MENINOS SOLIDÁRIOS:  ALUNOS APRENDENDO A SERVIR AO PRÓXIMO 
 
 
Educar para Libertar... 
Há quem diga que o conhecimento é a base de tudo... mas nós, do Solar, 
acreditamos num ingrediente especial, responsável por transformar esse 

conhecimento em ação: a solidariedade. Quando aprendemos a olhar para o nosso 
entorno descobrimos a utilidade do nosso conhecimento e somos capazes de 
transformar as coisas mais simples em algo extraordinário. Meninos Solidários - 

Meninos de Luz 
 

 

 

 

 

27/02/19 -  INÍCIO DA EDUCAÇÃO MUSICAL 
 
 
O dia sempre fica mais alegre ao som de uma boa trilha sonora, não acham? A 

música aumenta nossa sensibilidade e é capaz de envolver e contagiar uma única 
pessoa ou multidões inteiras. 
 

 

 

 

 

 

 

MARÇO 2019: 

 

 
 

04/03/19 -  BAILINHO DE CARNAVAL 
 
 
O carnaval está aí, mas já esteve por aqui também.... e foi uma animação só.... "Eu 
fico com a pureza da respostas das crianças.... é a vida e é bonita e é bonita... 

 

 

 
 
 

 
 

 
12/03/19 -  BAILINHO DE CARNAVAL 
 
Os alunos do Ensino Médio do Solar tiveram um bate-papo bem motivador com 15 
executivos da @cambridgejudge. Esse encontro foi promovido pela @edumaisrio,  

que trouxe os profissionais para darem "uma forcinha" nos projetos das aulas de 
Empreendedorismo. Os alunos escolheram um mentor para auxiliá-los no 
desenvolvimento de seus projetos ao longo do ano.  

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/cambridgejudge/
https://www.instagram.com/edumaisrio/


15/03/19 -  DIA DA ESCOLA 
 
Hoje comemoramos o #diadaescola, aquela instituição responsável não só por 
transmitir o conhecimento, mas também por ensinar os valores, que serão os 

agentes transformadores do indivíduo. O conhecimento liberta, mas são os valores 
morais do individuo que determinarão a qualidade do nosso futuro. Parabéns a 
todas instituições de ensino do nosso país que, mesmo com dificuldades, continuam 

firmes nos seus propósitos. 

 

 

 

 

 

 

16/03/19 -  MENINOS SOLIDÁRIOS AJUDAM CAMPANHA DA CLÍNICA DA FAMÍLIA 
 

 
Hoje nossos meninos solidários se juntaram com a Clínica da Família do Pavão-
Pavãozinho para uma trabalho muito importante: conscientizar a comunidade sobre 

as ARBOVIROSES. E eles mandam o recado: todo mundo precisa fazer sua parte, 
não deixando lixo nas calhas, não deixando água parada em garrafas, pneus etc... 
Só assim vamos conseguir combater a #zica #dengue e #chikungunya 

 

 

 

 

 

 

 

19/03/19 -  BERÇÁRIOS EM EXERIÊNCIAS SÓCIOMOTORAS 
 

 
A tia Tairine Rodrigues registrou essa atividade super legal com o Berçário I. Com 
ela, nossos pequenos desenvolvem a criatividade, habilidades motoras grossas e 

conhecem habilidades de outras parte do corpo... e a gente ganha essas momentos 
fofuras para alegrar o nosso dia! 

 

 

 

 

 

 

 

20/03/19 -  DEBATENDO SOBRE BULLYING NA ESCOLA DE PAIS 
 
 
A Escola de Pais de hoje trouxe o tema bullying para discussão... É preciso 
compreender quando e porque o bullying acontece, identificar os seus principais  
"sintomas" e entender o quanto é fundamental o apoio da familia para seu 

combate .#escolasembullying 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/explore/tags/diadaescola/
https://www.instagram.com/cfpavao/
https://www.instagram.com/explore/tags/zica/
https://www.instagram.com/explore/tags/dengue/
https://www.instagram.com/explore/tags/chikungunya/
https://www.instagram.com/tairinerodriguess/
https://www.instagram.com/explore/tags/escolasembullying/


25/03/19 -  MAIS UMA EX ALUNA SE GRADUANDO NA FACULDADE 
 
 
Uma excelente notícia: nossa ex-aluna, @annabeamachado, acabou se formou em 
Turismo pela nossa parceira @estacio_brasil. Nem precisamos dizer o quão felizes 

ficamos, né? 💚 

 

 

 

 

 

 

 

 

26/03/19 -  DO SOLAR PARA A TV BRASIL  PROGRAMA “FIQUE LIGADO” 
 
 
Eles começaram "pintando o sete" e hoje, fazem arte em nossa galeria... Através de 
oficinas com artistas contemporâneos, eles entram em contato com novas técnicas 
e criam obras cheias de detalhes e significados... O resultado é tão legal que 

a @tvbrasil fez questão de vir aqui fazer uma matéria com eles....  
 

 

 

 

 

 

 

29/03/19 -  DA LITERATURA PARA AS TELAS 
 
 
Sobre aulas de literatura que transformam poesias em artes... O 

professor @proffelizardo trabalhou o "Romantismo x Realismo" provocando 
profundas reflexões sobre as diferentes realidades da comunidade Pavão-
Pavãozinho... Os alunos expressaram sonhos ou a dura realidade, através de cores 

e formas.. O resultado ficou incrível! 
 

 

 

 

 

 

 

ABRIL 2019: 

 

 

 
28/04/19 -  DIA DA EDUCAÇÃO 
 
 
Dia 28 de Abril comemoramos o Dia da Educação. Uma data onde diversos países, 
durante o Fórum Mundial da Educação em Dakar (2000), se comprometeram em 
levar a educação básica e secundária a todas as crianças e jovens do mundo.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

https://www.instagram.com/annabeamachado/
https://www.instagram.com/estacio_brasil/
https://www.instagram.com/tvbrasil/
https://www.instagram.com/proffelizardo/


MAIO 2019: 

 

07/05/19 -  MÃOS À OBRA 
  
As intensas águas de março e abril nos fizeram parar.  Os telhados das casas foram 
danificados, afetando a parte elétrica, equipamentos e materiais. A perda foi grande,  

mas não perdemos nossa força.  iniciamos uma campanha online em nossas redes 
sociais que, rapidamente, alcançou cerca de 32 mil reais.  Iniciamos as obras de 
manutenção e parte do dinheiro, 12 mil reais, já foi investido para reparar os danos 

da parte elétrica. 
 
 

10/05/19 -  EXPERIÊNCIA INOVADORA 
 No início de maio, os nossos alunos do 4º e 5º anos visitaram, pela primeira vez, o 

Instituto Benjamin Constant. Acompanhados pela professora Larissa Lopes, os 

alunos foram muito impactados com a visita ao instituto, que começou com a 

chegada de uma mediadora com deficiência visual para guiá- los pelos espaços 
físicos, gerando grande curiosidade. 

 

 
 
 

 
 

12/05/19 -  XÔ, ÁCARO 
Nosso teatro ganhou um carinho especial do voluntário Aroldo Moulin: a limpeza e 

higienização dos nossos carpetes.   Dono da empresa Xôo, ácaro!, Aroldo e cinco 
de seus colaboradores doaram, no dia das mães, seu tempo e trabalho para 
cuidar dos tapetes que formam os assentos dos 400 lugares do Teatro Meninos de 

Luz. 

 
 

 
 

 
15/05/19 -  PORQUE ELAS MERECEM….. 

Sorrisos, abraços e música tomaram conta de nossa escola… Foram diversas 
homenagens, mais que merecidas, feitas com muito carinho por nossos alunos e 

educadores.  A nossa biblioteca cedeu seu espaço para homenagear mamães dos 
pequenos cidadãos do Berçário e convidamos a atriz e cantora Mariana Khalil para 
nos inspirar com sua música, presenteando as mamães com um repertório 

carinhoso.  O Maternal colocou as mamães para se mexerem num aulão de dança 
com o professor Fernando Barbosa. Mamães e seus pequenos puderam passar 
esse momento juntinhos trabalhando uma coreografia bem animada.  Já a galerinha 

do Pré se preparou para cantar uma linda canção para suas mamães na Sala de 
Coral e depois fizeram um lanchinho especial com diversas homenagens.   O 
Fundamental I aproveitou o “espação” da nossa quadra coberta para fazer uma 

super festa, com direito a uma recitata, crianças cantando para suas lindas mamães. 

 

 

 

 

 

 

 



JUNHO 2019 

 

20/06/19 -  FOFURÔMETRO EXPLODIU! 

Mês de maio, um dia comum de trabalho, funcionários do escritório Bichara 
Advogados focados em suas atividades quando, de repente, as salas são invadidas 

por crianças fofas distribuindo “mãozinhas” coloridas, sorrisos e abraços! E advinha 
só o que aconteceu: tudo parou!  Alunos do maternal representaram o Solar 
Meninos de Luz em agradecimento aos ovos de Páscoa doados pela equipe desse 

nosso querido parceiro, e ainda aproveitaram para cantar parabéns para o 
aniversariante Luiz Gustavo Bichara. Além de brigadeiros produzidos por essa 
turminha, os pequeninos levaram um quadro com um desenho feito especialmente 

pelas turmas do Fundamental. 

 

 
25/06/19 -  INTERAÇÃO E REAÇÃO 
Alguns de nossos alunos participaram de sua primeira competição no judô: o Inter 
Reação 2019.  Mas infelizmente, não tínhamos como levar todos nossos 180 alunos. 
Por isso, o professor Cid precisou escolher, apenas, 3 representantes e acabou optando 
pelos alunos do nosso Ensino Médio e Fundamental 2.  Nicholas, Robert, Lucas, Sara, 
Kaylane, Ana Clara e Wesley o Solar Meninos de Luz no Inter Reação 2019.   Nosso 
grupo era o menor e, representarem m número, mas cresceu na motivação… motivação 
que nos rendeu alguns ippons e muitas medalhas… 

 

 

28/06/19 -  ILUSTRE VISITA 
Imagina você estar estudando o livro que será referência da sua prova no próximo 
vestibular e, de repente, ter a oportunidade de tirar suas dúvidas com a própria autora 
do livro….  Pois é… foi exatamente isso que aconteceu hoje….   Marina Colasanti, 
escritora de grande importância para literatura brasileira, cedeu um pouquinho do seu 
tempo para conversar com nossos alunos sobre seu livro “A Hora de Alimentar 
Serpentes”.  Foram 1h30min de boas trocas e muito aprendizado…. e que, com certeza, 
ficaram marcadas nas páginas da história de nossos meninos de luz.   O encontro foi 
parte das atividades do projeto Clube de Leitura – Hora de Alimentar Ideias, e Marina 
apresentou a obra “Hora de Alimentar Serpentes”, 

. 
 
 

JULHO  2019 

 

 

05/07/19 -  COM MÚSICA E AFETO 
 

Num teatro lotado, o silêncio invade cada espaço trazendo a expectativa de mais 

um momento de profundo resplendor. As primeiras notas sentidas já mostram o 
quanto nossos meninos de luz evoluíram nesses dois anos de projeto musical. Aos 
poucos, cada música interpretada vibra e emociona a cada convidado. A Orquestra 

Solar Meninos de Luz está formada.  Sob a regência do diretor artístico Marco 
Aurélio Silva, os alunos subiram ao palco juntos para interpretar “Estudo de cordas 
soltas” (Marco Aurélio A. da Silva), “Sinfonia nº 9” (Beethoven) e “Choralle II e 

Choralle III” (J. S. Bach – arranjo: Marco Aurélio A. da Silva), entre outros clássicos 
da música.  Sonho grande de nossa fundadora, Iolanda Maltaroli, a Orquestra Solar 
Meninos de Luz oferece aulas de instrumentos musicais clássicos aos alunos e 

moradores das comunidades do Pavão-Pavãozinho e Cantagalo, na Zona Sul do 
Rio de Janeiro. 

 

 

 

 



 

13/07/18 -  O VALOR DA DANÇA 

Parceiro nosso desde 2006, o Studio Valorarte leva para nossas crianças e 
adolescentes a magia da dança. As aulas, que acontecem duas vezes por semana, não 
objetivam formar bailarinos, mas oferecer ferramentas para torná-las pessoas com 
autoestima e preparadas para a vida.  Para mostrarem seus talentos, a cada 
encerramento de semestre, nossos dançarinos enchem o Teatro do Solar de alegria com 
as apresentações de ballet clássico, jazz, sapateado e hip hop.  

 

 

 

 

20/07/19 -  ARRAIÁ DO SOLAR 

 

Todo ano o Arraiá do Solar é um dos eventos mais aguardados por todos nós e pela 
comunidade do Pavão-Pavãozinho e Cantagalo. Sempre aberta ao público e gratuita, a 
edição deste ano teve tudo que uma boa festa caipira pede: quadrilha dos alunos, 
barraquinhas com comidas típicas e brincadeiras, música de São João e muita diversão. 
Tudo preparado com muito carinho pela equipe do Solar e pelos pais dos nossos alunos.   
E pelo segundo ano consecutivo, contamos com a ajuda da equipe de voluntários da 
Equinix, que dessa vez, trouxe até o seu CEO para a festa. Além disso, recebemos 
diversas doações de prendas, incluindo a Escola Pedra da Gávea.  

 

 
24/07/19 -  PRINCESINHAS DO COPA 
 

Elas descem a escadaria em frente ao Solar cheias de motivação para suas aulas de 
tênis no hotel mais chique do Rio de Janeiro, o Belmond Copacabana Palace. Vão 
conversando sobre a aula anterior, o trabalho em grupo que precisam entregar, sobre 
suas famílias e seus sonhos. Essa cena se repete semanalmente com as 13 meninas, 
que, durante algumas horas, vivem o glamour de treinar na quadra de tênis mais 
desejada pelos praticantes do esporte.  Conhecidas como Princesinhas do Copa, nossas 
alunas representaram muito bem o Solar em um evento especial realizado no dia 24 de 
julho: um desfile para lançar o novo uniforme da equipe, feito pela empresa Farm.  

 

 

 

AGOSTO  2019 

 

 

04/08/19 -  DIA DE LUZ, FESTA DO SOLAR 
 

No domingo 4 de agosto, realizamos a 2ª edição do nosso Dia de Luz e foi um sucesso! 
Realizado no Belmond Copacabana Palace , tivemos a imensa alegria de conquistar 100 
novos padrinhos. Agora, contamos com 440 pessoas contribuindo de forma recorrente 
para mantermos as atividades do Solar Meninos de Luz a pleno vapor e estamos cada 
vez mais perto de nossa meta: mil padrinhos.  Foi uma tarde de domingo muito agradável 
e cheia de surpresas. Esta edição contou com a parceria da rede de voluntariado Atados, 
que engajou 30 voluntários na organização do evento. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://valorarte.com.br/
https://www.belmond.com/pt-br/hotels/south-america/brazil/rio-de-janeiro/belmond-copacabana-palace/
https://www.belmond.com/pt-br/hotels/south-america/brazil/rio-de-janeiro/belmond-copacabana-palace/
https://www.atados.com.br/


06/08/19 -  A ESPERANÇA QUE FORTALECE OS SONHOS 
 

 Ao longo de nossos 35 anos de atuação, muitas histórias ouvimos, conhecemos e 
vivemos. Uma delas, a do jovem Marcos Paulo, de 12 anos, ganhou voz ao ir parar nos 
comerciais da TV Globo sobre o Criança Esperança 2019.  Nosso aluno desde criança, 
Marcos Paulo chegou ao Solar Meninos de Luz trazido por seu pai, Marcos. Eram só os 
dois e o pai não pensou duas vezes em começar a cuidar do futuro daquele menino que 
representava tudo em sua vida.  Hoje no sétimo ano, Marcos Paulo é muito inteligente e 
estimulado por seu pai. Tem 3 principais sonhos: quer ser arqueólogo, presidente do 
Brasil e escritor. Já começou a traçar sua meta organizando seu primeiro plano de ação: 
se aprofundar no universo do mundo antigo. Foi nas aulas de história da professora 
Gabriela que se viu apaixonado pelos impérios Grego, Romano, Macedônico e Persa. 

 

08/08/18 - PROFISSÃO: ARQUEÓLOGO  

Marcos Paulo, nosso menino esperança, se lançou no projeto de ser 
arqueólogo. Depois de aparecer no comercial do Criança Esperança 2019, na 

TV Globo, o jovem estudante recebeu convite de Bruno Perrone, da 
empresa Autonomia Arqueologia, para conhecer mais sobre a profissão… e 
não pensou duas vezes.  No dia 8 de agosto, seguiu com o pai para uma aula 

teórica e, no dia seguinte, teve a oportunidade de participar das escavações 
que a equipe da empresa realiza no ZooRio, na Quinta da Boa Vista. Durante 

um almoço com a equipe de arqueólogos ele pode bater um papo e tirar todas 
as suas dúvidas sobre a profissão. 

 

12/08/19 -  FAMÍLIA NA ESCOLA 
 Aqui no Solar mantemos nossas portas abertas para os alunos e também seus 

familiares. Ficamos muito felizes quando recebemos o apoio e olhar 
carinhoso de pais e mães, colaborando para que possamos oferecer sempre o 
melhor a cada estudante.  Com esse pertencimento, a Fla PPG, torcida 

organizada do Flamengo que tem pais de alunos do Solar como integrantes, 
realizou um evento beneficente e arrecadou alimentos para nossas refeições 

diárias e também de outra instituição que fica aqui na comunidade.  Ações 
como essa nos emocionam e reforçam a importância do envolvimento de 
todos no processo da educação.  

 
 

15/08/19 -  VIVENDO O FUTURO 

Nas férias escolares, dois meninos de luz embarcaram para Connecticut rumo 
a um programa de intercâmbio promovido pela EduMais, ONG que atua no 

Solar desde 2016 promovendo a imersão no aprendizado do inglês e 
desenvolvendo nos jovens a liderança e o empreendedorismo.  Após passarem 
por entrevistas, Thais Custódio Marques, de 16 anos, e Lucas Emiliano 

Santos, 14 anos, foram selecionados para passarem três semanas em Camp 
Hazen aprimorando suas habilidades com a língua inglesa de uma forma 

imersiva e conhecendo hábitos e culturas do país, o que tornou a experiênc ia 
muito mais incrível.  Lucas, que sempre gostou de aprender idiomas, foi 
muito incentivado por Diana Nijboer, diretora da EduMais a passar por essa 

vivência. 

 

 

 

 

 

https://www.autonomia-arqueologia.com/
https://edumais.org/
https://edumais.org/


. 

15/08/19 -  EDUCAÇÃO DE VALORES 

Há 28 anos nossos corações se enchem de alegria por cada vida transformada 

pela educação. Seguimos por amor e com o apoio de muitos que abraçam o 
nosso lema “educar para libertar”.  Foi assim com a PetroRio, empresa 
nacional de petróleo e gás, que promoveu uma animada festa junina para os 

funcionários e uniu a este momento a conscientização para a nossa causa 
social. Ao som da música “Bate, coração” da cantora Elba Ramalho, que fez 

show no evento, os funcionários doaram alimentos e arrecadaram 5 mil reais. 
Na semana seguinte ao evento, a diretoria da PetroRio nos presenteou 
dobrando o valor arrecado, doando, ao todo, 10 mil reais. 

18/08/19 -  SONHAR E REALIZAR – COMEMORAÇÃO DE ANIVERSÁRIO 

Há 28 anos atrás, nascia um sonho dentro de outro! Um sonho tão real que 
deve, sim, ser muito comemorado!  Nosso programa de Educação Integral 
para crianças e jovens nasceu para dar continuidade ao resgate da autoestima 

das famílias, acompanhando, desenvolvendo e estimulando as novas gerações 
do PPG a seguirem seus caminhos de conquistas e inserção social.  O sonho 
de nossa querida Iolanda Maltaroli se tornou realidade graças a todos os 

funcionários, parceiros, professores, voluntários, padrinhos, madrinhas, 
amigos e a toda comunidade, que confiam e acreditam na construção de um 

mundo melhor para os pequenos. Educação é a base desta construção! 

 

20/08/19 -  SONHAR E REALIZAR 

Juan Barbosa, de 17 anos, entrou na ONG-escola Solar Meninos de Luz 
quando ainda era um bebê. Na infância se destacava nos esportes de luta por 

seu porte físico e, quando cursava o 5º ano do ensino fundamental, ingressou 
nas aulas de judô. O projeto no Solar foi interrompido por um período até que, 

no ano passado, voltou com uma novidade: a parceria técnica com o Instituto 
Reação. Ao saber, o jovem não perdeu tempo e logo se inscreveu na Escola 
de Judô Meninos de Luz, iniciada em agosto de 2018.  A parceria técnica com 

o Instituto Reação se mantém nesta 2ª edição, e o projeto segue com a equipe 
do Solar utilizando a metodologia cedida pela instituição do ex-judoca Flavio 
Canto.  

 

27/08/19 -  NOSSO BEM-ESTAR MENTAL 

No dia 27 de agosto, homenageamos duas pessoas fundamentais na 
“engrenagem” do nosso trabalho: Maria Alice e Aline, psicólogas 

responsáveis pelo bem-estar mental das crianças, das famílias e da equipe do 
Solar.  A atuação delas fortalece nossos professores e funcionários para 
realizarem um trabalho de qualidade, facilita as relações familiares e leva as 

crianças a interagirem melhor com sua realidade, integrando corpo e mente. 

  

 

 

 

 

 

https://petroriosa.com.br/
http://www.institutoreacao.org.br/


28/08/19 -  SER VOLUNTÁRIO 

Voluntariado é o ato de fazer o bem ao próximo de forma espontânea. Para 
ser voluntário é preciso ter muita vontade de se doar e, principalmente, ter 

comprometimento.  Em 1985 foi decretada e sancionada a Lei Nº 7.352, que 
instituiu a data de 28 de agosto como o Dia Nacional do Voluntariado. A 
homenagem surgiu não necessariamente para nos mexermos somente nessa 

data, mas para criar conscientização e mais pessoas serem alcançadas.  
Partindo dessa premissa, recebemos a visita de duas alunas do Colégio 

Andrews, Ana e Vitória, que fazem parte de um lindo projeto 
chamado VOLUNTARIANDREWS, em que alunos do Ensino Médio 
dedicam parte de seu tempo para realizar trabalhos, praticar atos solidários e 

fazer campanhas sociais para ajudar ao próximo. 

SETEMBRO  2019 

 

03/09/19 -  QUERO SER BIÓLOGO? 

Neste dia é comemorado o Dia do Biólogo. Para comemorar a data, Debora 
Rocha, nossa professora de Biologia, levou os alunos do 2º ano do ensino 

médio para participarem de palestras e oficinas sobre o tema na Universidade 
Santa Úrsula, em Botafogo.  A turma visitou os laboratórios da instituição e 

se encantou com os detalhes da atuação de um biólogo. Nessa reta fina l, 
conhecer um pouco mais sobre as diversas carreiras vai ajudá-los na hora de 
definirem qual caminho seguir. 

 

05/09/19 -  A MAGIA DA LEITURA 

recebemos mais um presente especial: a presença da escritora Marô Barbieri, 

que apresentou um de seus livros, Minhoca Ninoca. A contação teve música, 
adereços, perucas, bigodes, gravata colorida, véu de noiva e asas de 

borboleta….foi uma alegria!  Representando todas as nossas turmas, os 
alunos do 4º ano do ensino fundamental 1 acompanharam com entusiasmo 
todos os momentos da visita. Além da encantadora contação, os alunos 

receberam pelo Solar uma estante móvel com 100 livros doados pelo 
projeto Estante de Histórias, da empresa VR Projetos. 

 

11/09/19 -  NOVAS TELAS, NOVOS SONHOS 

O nosso Laboratório de Informática acabou de ganhar uma super atualização 
graças a doações de 12 CPUs da empresa Equinix. Além disso, com os 

recursos do Criança Esperança , adquirimos 4 novos computadores para 
serem usados em salas de aula e vários acessórios (mouse, estabilizador e 

teclados) para complementar nosso laboratório de informática.  Primeira 
turma a experimentar o novo equipamento, os pequenos de quatro anos do 
Pré 1 trabalharam a coordenação motora usando o mouse para colorir 

desenhos nas telas.    

, 

 

 

 

 

http://projetoestantedehistorias.com.br/
https://vrprojetos.com.br/
https://www.equinix.com.br/
https://redeglobo.globo.com/criancaesperanca/


16/09/19 -  SOS SALA DE ARTES 

Perto da nossa biblioteca, tinha uma sala que há anos estava inativa. Já tinha 
sido a sala de artes, mas de longe se parecia com aquele cantinho que um dia 

foi inspirador. O espaço, que precisava de uma boa reforma, chamou a 
atenção da Neide Oliveira, voluntária.  Há muito tempo Neide, que é personal 
organizer, tinha essa ideia em mente. Recentemente, passou a integrar o 

grupo SOS Personal Organizer, criado pela empresária Claudia Cruz, que tem 
uma empresa de organização e criou este grupo com a finalidade de realizar 

ações sociais, para capacitar mulheres e transformar ambientes. Ao conhecer 
mais sobre a atuação, Neide logo pensou no Solar e propôs à Claudia o 
desafio: renovar a nossa sala de artes para os alunos voltarem a utilizá- la. 

Claudia topou na hora e 12 mulheres se ofereceram como voluntárias. 

16/09/19 -  TRANSFORMANDO MENTES E CORAÇÕES 

Há tempos nossos alunos convivem com a metodologia de projetos 
interdisciplinares mas algo faltava…um projeto contínuo de conscientização 

sobre a manutenção do território escolar.  A partir dessa inquietação, o diretor 
do ensino fundamental 2 e ensino médio, Hermom Tangariffe, e a equipe de 
professores e coordenadores levantaram o que poderia ser mudado 

internamente e partiram para uma intervenção pedagógica que transcendeu os 
muros da zona de conforto dos estudantes. 

 

17/09/19 -  PELOS MARES DA CULTURA 

Fomos convidados pelo projeto Experimente Cultura a conhecer o Museu de 
Arte do Rio (MAR). Plano traçado e organizado, no dia 17 de setembro, 

seguimos com as turmas do 1º, 2º e 3º ano do ensino fundamental para o 
aguardado passeio. Comandando a tropa, que partiu dividida em dois turnos, 
os educadores Cristiane Albuquerque, Gilson dos Santos, Pamela Tavares, 

Juliana Sant’Ana, Cristiane Santiago e Diolinda Rodrigues ganharam os 
mares do conhecimento com os interessados estudantes.  Ancorados no 

destino, impossível não reparar nos olhos brilhantes e línguas afiadas para 
disparar as perguntas no ar. No fim do dia, o cansaço veio mas, ainda assim, 
não venceu tamanho encantamento.  

 

 

18/09/19 -  CAMPANHA SETEMBRO AMARELO NA NOSSA ESCOLA DE PAIS 
 

Conhecida como Setembro Amarelo, trouxemos essa campanha de 

conscientização para a nossa “Escola de Pais”, que contou com a palestra do 
psicólogo Marcos José Costa. As famílias e profissionais de educação tiraram 

dúvidas e foram orientados sobre a importância de serem presentes nas vidas 
das crianças e jovens, ajudando-os a lidarem com suas dores e frustrações. 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/sospersonalorganizer/
https://www.experimentecultura.com.br/
https://museudeartedorio.org.br/
https://museudeartedorio.org.br/


 

20/09/19 -  CORPO E MENTE PRONTOS PARA O APRENDIZADO 
 

O Ventinho é um daqueles projetos fundamentais, que visa melhorar a 

capacidade de concentração e aprendizado dos alunos, aumentando o 
desempenho escolar, pois, sem ar condicionado nas salas, a sensação térmica 
chega aos insuportáveis 50ºC. No mesmo mês de setembro de 2015, 

recebemos nossa segunda doação para o Ventinho:  R$ 14.500,00 vindos do 
Comitê da Cidadania BNDES. Com esses recursos e também com a doação 

de aparelhos de ar condicionado feita por pessoas físicas, conseguimos 
entregar a nossa primeira casa climatizada. 

 

 

22/09/19 -  A ARTE NO OLHAR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24/09/19 -  MENINA SOLIDÁRIA 
 A turma do Pré 2 está na fase da alfabetização. Recentemente, os pequenos 
estavam aprendendo novos fonemas com base na frase ”Emília coloca a Coca 

na mala” quando a professora Josi Hilário resolveu transformar a lição em 
cena real.  Com a ajuda da coordenadora pedagógica Tatiana Neves, 

encontrou a Emília perfeita: Débora Barreto, aluna do 2º ano do ensino médio. 
Para ficar tudo perfeito, Josi fez a roupa idêntica à da famosa boneca, que 
ganhou também uma mala e o refrigerante para vivenciar com as crianças a 

frase em processo de aprendizagem. 
 

 

 

 

 

 

Quem sabe o que é LITEMARES? Isso mesmo, é o nome da nova exposição 

na Galeria de Artes Solar, que vai de 22 de agosto a 19 de setembro.  Essa 
nova mostra coletiva conta com trabalhos realizados em sala de aula pelas 
nossas turmas do 1° e 2° anos do Ensino Médio, partindo dos conteúdos 

de LI teratura, Ma TE mática, Geo M etria, AR tes e ES panhol. A inicia t iva 
para esse trabalho veio do professor de matemática Luiz Claudio Guimarães, 

que se inspirou na técnica de string art, arte com cordas, para explicar melhor 
aos alunos o conceito de pontos e retas:  “Estávamos estudando geometria 
analítica e veio a ideia de desenvolver a técnica string art para mostrar a eles 

que as curvas podem ser obtidas através da sobreposição de retas. Aplicando 
a matemática à técnica artística, as linhas esticadas dão o sentido de segmento 

de reta e os pregos, onde as linhas se apoiam, dão a ideia de ponto. Ao  

olharmos bem de perto cada arte construída, não visualizamos as curvas, 

porém à distância, as retas sobrepostas nos dão essa sensação” 

 



OUTUBRO  2019 

 
 

04/10/19 -  EDUCAR PARA EMPREENDER 

Sabe o que muito orgulho nos traz? Quando nossos ex-alunos, já seguindo 

seus passos profissionais, retornam ao Solar para compartilharem seus 
conhecimentos do mundo com os estudantes que aqui estão.  Assim foi 
com Roger Pinheiro, agora professor do curso de Game Design da turma do 

6º ano do ensino médio. As esperadas aulas ocorreram às terças, das 15h às 
16h.  As aulas de game design fazem parte do projeto de empreendedorismo 

desenvolvido pela nossa parceira EduMais. Diana Nijboer, fundadora e 
diretora da ong, convidou Roger, que estuda Ciência da Computação, para 
levar seus conhecimentos aos alunos durante a colônia de férias do iníc io 

deste ano. Com o sucesso da atividade, que contou com a participação de 
mentores de Cambridge, Diana resolveu estender essa ação do projeto de 

empreendedorismo para a educação integral do Solar. A visita dos mentores 
também propiciou parceria com a empresa de computadores 
portáteis Raspberry, que doou computadores para a EduMais usar no curso. 

 
 
15/10/19 -  A DETERMINAÇÃO COMO LEMA 
Um grupo de alunos do ensino médio perdeu esse ano uma oficina muito 

especial para eles, a de basquete. O professor mudou de estado e nenhum 
substituto surgiu até o final do primeiro semestre. Essa questão há meses 
gerava inquietação no estudante Gabriel Korsch, do 3º ano. Um dia, 

conversando com o amigo e xará, mais conhecido por Foguinho, tomou 
coragem e levou uma proposta à coordenação: “além de treinar basquete, 

gosto da parte técnica, que aprendi com os professores que tive, e gostaria de 
liderar os treinos.” Apreensivo, logo obteve retorno da Isabella: “esta vaga é 
sua!”  Com o sim nas mãos e um sorriso largo no rosto, Gabriel partiu para 

realizar a tarefa recebida de levantar quantos alunos do ensino médio teriam 
interesse e ver qual dia e horário seria possível reuni-los, já que as turmas e 

atividades são diferentes. Em setembro, o time de basquete Solar Meninos de 
Luz voltava aos treinos com 10 participantes, encontros vespertinos às quartas 
e muita disposição do novo técnico. 

 
NOVEMBRO 2019 
 

 

 

03/11/19 -  FORÇA DE CAMPEÃO 

Sonhar, trabalhar, conquistar e servir como fonte de inspiração para as novas 
gerações! Na busca por seus sonhos, jovens do Ensino Médio retomaram os 
treinos do time de basquete do Solar, atividade que havia sido interrompida 

após a mudança de estado do professor que ministrava as aulas.  Inspirado 
pelo sonho destes jovens, Miguel Ângelo da Luz, único técnico campeão 

mundial com a seleção brasileira feminina de basquete, veio nos conhecer, 
falar um pouco de sua trajetória e fazer um treino com nossos futuros atletas. 
E para estimular ainda mais nossos jovens, o técnico os presenteou com novas 

bolas de basquete, primordial para o aprendizado e prática do esporte! 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100005301618105&__tn__=K-R&eid=ARDyEp-akPlEi-_PIFvV-CZ8rLf5ONUepM7ChGQbB_p4N0moMkS_E3SL75W-sAt8KjjXa7J9d0t2HwVM&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCU0PxPeBLl5hEIs10z3xKKDAnvPgWIYY0IwDyOcecHRL6_z_yzd1HqH9UN4wYws4deTcAWqTXPBmoPUfHkgKKN4kDgf5EDlVtrqDALcgRfLD0eMt9yIMd41_WWQXMeS4gQq3y-9lLSxSCFPza5jA5O3WjY6rlXNc_2zEjYQak5GPKDMK-7Rw2G4j-_UVJDJFM7COpuKDE06aGH3Pc8wbRIxeyqugixcUW643QI3ct_rBQfpnU8ENE9dGSO5hZPWbyNlmQIlk-GQScyt3Q1SfrovfY8X6nx-YyB5igXdRGt_cSvXN-d53MWJo5lE8f98Xe5aTcz4k6PzrVu3GHMQ31n2A
https://edumais.org/
https://www.raspberrypi.org/
https://edumais.org/


14/11/19 -  NO PALCO DA VIDA 
 
Todo fim de ano esperamos, ansiosamente, o dia do espetáculo no nosso 

Teatro Meninos de Luz. Formado por alunos, nosso grupo teatral tem levado 
grandes apresentações ao público de dentro e de fora da comunidade. Esse 
ano todos irão se identificar, já que a história envolve sentimentos e emoções 

que todos já sentiram e/ou sentem diariamente.  Capitaneados pela equipe do 
MUSA Cia Teatral, nosso parceiro no projeto teatral, há pouco mais de um 

mês, os pequenos espalharam “potes das emoções” – separados por raiva, 
alegria, medo, nojo entres outros – pela escola para colherem depoimentos de 
funcionários, familiares e outros alunos, e obterem informações do que várias 

pessoas falam sobre seus próprios sentimentos. O intuito foi levar essas 
declarações para serem debatidas nos ensaios, de forma anônima, incluindo 

no palco diversas outras sensações. O material colhido foi tão rico que virou 
a exposição fotográfica “O que te causa”, em cartaz na nossa Galeria de Arte 
Meninos de Luz, de 7 a 25 de novembro.  No dia 14 de novembro, os atores 

sobiram ao palco para apresentar o espetáculo “No Ritmo do Coração”. 
 
 
 
11/11/19 -   TODO DIA É DIA DA CRIANÇA!  
 

Ah, como é bom ser criança! Um mundo de coisas para descobrir e muito 
tempo para brincar e se divertir! Para comemorar o Dia das Crianças, tivemos 
um mês de outubro repleto de atividades, brincadeiras e novas descobertas. 

Dia 9, o Thiago Palmeira e a Anac Oliveira, ambos da empresa Equinix, 
contaram linda história para nossas turminhas do Pré 1 e 2. No mesmo dia, 

funcionários da IBM trouxeram lanchinhos e fizeram teatro de fantoches para 
os pequeninos do Maternal 1 e 2. 

 

 

28/11/19 -  PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Graças à iniciativa das professoras Letícia e Evelyn, as turmas do 5º e 6º anos 
do Ensino Fundamental do Solar puderam ter esse “gostinho” ao visitar a 

exposição “Egito Antigo – Do Cotidiano à Eternidade”, no CCBB. Pinturas, 
objetos, esculturas, sarcófagos e até uma múmia inspiraram e ensinaram aos 
alunos um pouco mais sobre uma das maiores civilizações da história da 

humanidade.  Parabéns às professoras Evelyn e Letícia por fomentar a 
descoberta de novas culturas, e também ao CCBB pelo apoio e pelos 30 anos 

trazendo as melhores exposições do mundo para solo carioca! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



DEZEMBRO 2019 

 

 

03/12/18 - O SOM DO CORAÇÃO 

A Orquestra Meninos de Luz atuou a todo vapor. Além dos ensaios para a 
apresentação de final de ano, os integrantes levou música e afeto para as salas 
de aula.  Munidos de violoncelos, clarinetas, trompetes, trombones, 

contrabaixos e flautas, alunos do ensino fundamental 2 e médio encantam os 
pequenos do maternal e do pré. A atividade, que faz parte do projeto de 

musicalização para a educação infantil, busca familiarizar as crianças com a 
música clássica, estimulando a concentração, o bem-estar, a consciênc ia 
corporal. 

 
 
22/12/19 – QUANDO O FIM É O COMEÇO 
 

Encerramos 2019 concluindo mais uma importante etapa: as formaturas das 
nossas turmas do 1º, 5º e 9º anos do ensino fundamental e 3º ano do ensino 
médio. E mais orgulho nos dá ao ver que a 18a turma do ensino médio está a 

caminho da faculdade. A história de cada estudante que ingressa no Solar 
Meninos de Luz é longa e cheia de dificuldades. O ciclo não dura somente 

um ano. Para nós, a formação de cada aluno só se completa ao final dos 18 
anos. É essa a trajetória que estimulamos em cada um que aqui chega. Com a 
certeza que, daqui por diante, a vida os espera com amplas possibilidades. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PREMIAÇÕES E RECONHECIMENTOS 

 
 

 2012 – Prêmio Lions de Educação: Certificado de Mérito - Certificado conferido a Iolanda Maltaroli 
em reconhecimento pela qualidade do seu serviço na área de Educação. 

 

 2012 – Revista VejaRio – Campanha publicitária “Ser fã do Rio é pensar no futuro” com aluna Brenda 
Oliveira representando o Solar Meninos de Luz. 

 
 2011 – RioVoluntário – Troféu Beija-Flor- Homenagem categoria Instituição pelos 20 anos do Solar 

Meninos de Luz; 

 
 2011 – IBM – Solar Meninos de Luz – Prêmio Catalyst – custeio para site “Padrinho de Coração”; 

 

 2011 – Ponto de Cultura/Solar Meninos de Luz – Prêmio Empreendedor Sociocultural; Sebrae / 

Secretaria Estadual de Cultura; 
 

 2011 – Centro de Família-Comunidade Árabe Judaica da Juventude de Tel-Aviv/Israel – Troféu 
Coexistência e Paz – Solar Meninos de Luz 

 

 2010 – Revista Tribunal de Contas: Perfil – Empreendedor em Responsabilidade Social – Profª. 
Yolanda Maltaroli 

 
 2010 – Prêmio Carioca do Ano/Trabalho Social – Profª. Yolanda Maltaroli; Revista Veja Rio 2009 – 

Medalha Pedro Ernesto – Profª. Yolanda Maltaroli, pelo conjunto da obra – Câmera dos 

Vereadores/RJ. 
 

 2009 – Moção de Aplausos e Congratulações – Solar Meninos de Luz – ALERJ, Assemble ia 
Legislativa do Estado do Rio de Janeiro. 

 

 2009 – Indicação ao Prêmio Atitude Carioca na Categoria Responsabilidade Social – Profª. Yolanda 
Maltaroli – CAERJ/Câmara de Comércio e Indústria do Estado do Rio de Janeiro, em parceria com 

Prefeitura 
 

 2008 – Honra ao Mérito – Solar Meninos de Luz – Associação de Moradores de Ipanema e Governo 

do Estado. 

 

 2018 - Prêmio “As 100 Melhores Ongs do Brasil” - Instituto Doar e pela Rede Filantrop ia 
em cerimônia realizada em São Paulo, no Museu de Arte Moderna do Parque do Ibirapuera 

 
 2019 - Prêmio “As 100 Melhores Ongs do Brasil” - Instituto Doar e pela Rede Filantrop ia 

em cerimônia realizada em São Paulo, no Museu de Arte Moderna do Parque do Ibirapuera 
 
 


