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05 de janeiro 

 

COLÔNIA DE FÉRIAS 
DO EDUMAIS NO 
SOLAR – OFICINA DE 
GAME DESIGN  
Em Janeiro recebemos a 
3ª edição da Colônia de 
Férias – Serious Game 
Design trazida pela nossa 
parceira EduMais. 
Foram 3 semanas de 
muitas atividades e 
diversão aprendendo a 
criar seu próprio game, 
desde seu conceito até 
sua programação. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

             

 

 
Tivemos 4 oficinas onde os alunos aprenderam o conceito de Game Design, 
experimentando e construindo os elementos e as narrativas do jogo.  
Desenharam cenários e personagens com fundamentos da Concepção de Arte, 
aplicando os Conceitos de Marketing  tornando seus jogos mais atrativos para 
o mercado. Aprenderam os primeiros passos de Programação com a Gdevelop. 
E para isso, foram levados a pensar, criar e a experimentar tecnologias 
anteriores, que serviram de bases para os games e gráficos que conhecem hoje. 
Vimos nossos meninos de luz descobrindo clássicos como o Pac-man e criando 
suas próprias narrativas utilizando sua estrutura. Com isso eles aprendem 
brincando a desenvolver jogos de forma 
A Games for Health , com ajuda de profissionais de Games como Marcelo de 
Vasconcellos, responsável pelo conteúdo, também preparou alguns de nossos 
ex-alunos, que hoje atuam como monitores na EduMais, para serem futuros 
capacitadores e multiplicadores desse conhecimento para novos alunos. 
E pelo terceiro ano consecutivo, contamos com o patrocínio da Wilde Ganzen, 
que não só permitiu trazer a Games for Health ao Brasil, mas também garantiu 
uma alimentação saudável para todos os jovens que participaram da Colônia de 
Férias – Serious Game Design 
 



 
                    05 de janeiro  

Colônia de Férias realizada pela EduMais, 
durante o mês de janeiro, voltada para o 
desenvolvimento de jogos (game design) e 
que contou com a parceria da “Games for 
Health”, com patrocínio da “Wilde Ganzen” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

21 de janeiro  
Colônia de Férias realizada pela 
EduMais, durante o mês de janeiro, 
voltada para o desenvolvimento de 
jogos (game design) e que contou 
com a parceria da “Games for 
Health”, com patrocínio da “Wilde 
Ganzen” 

 

 

 

 

 

 



 

 

31 de janeiro  
Primeira reunião com os pais e mães 
dos novos bebês de nosso berçário 
para explicar como funciona em como 
será feita a adaptação.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01 de fevereiro  
Equipe reunida para se preparar para as novidades e desafios desse novo ano. A semana de 
reciclagem da nossa equipe pedagógica contou com a parƟcipação de nossas assistentes 
sociais que vieram ressaltar a importância de um trabalho em conjunto a fim de atender 
nossos meninos de luz de forma mais completa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 de fevereiro 
A importância de estarmos preparados para 
qualquer situação de emergência. Nossa equipe 
de funcionários recebe treinamento de primeiros 
socorros com profissionais da Northia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 de fevereiro 
MaƟlde Pereira parƟcipa do 
HurbCast para falar um pouco 
sobre o projeto Solar 
Meninos de Luz e sobre a 
nossa Galeria de Arte.   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 de fevereiro 
O dia mais esperado chegou! Meninos de Luz de volta às aulas, trazendo a alegria de 
volta para nossas casinhas verdes.   

 

 

 

 

 

14 de fevereiro 
Alunos do Fundamental II e Ensino 
Médio se reuniram em nosso teatro para 
conhecer as oficinas da Escola de Música 
Solar Meninos de Luz   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

15 de fevereiro 
O Solar Meninos de Luz oferece 3 
refeições diárias, com um cardápio 
balanceado, preparado com muito 
cuidado e carinho pela nossa 
nutricionista e equipe da cozinha. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 de fevereiro 
Num dia de muito calor todo o cuidado é 
pouco, e, para ajudar a refrescar, nada 
melhor que um banho gostoso. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

16 de fevereiro 
E já no aquecimento 
para o carnaval, o 
Projeto à Espera 
promoveu uma oficina 
de fantasia de carnaval 
e aproveitou para 
promover a campanha 
do CMDCA contra a 
exploração sexual. 
Cada gestante recebeu 
uma ventarola e depois 
foi só curƟr o baile. 

 

 

 

 

 

 

 

17 de fevereiro 
O tradicional bailinho de 
carnaval do Solar 
aconteceu na úlƟma 
sexta-feira e contou com 
um concurso de fantasia 
e uma maquiagem feita 
especialmente para cada 
menino de luz com o 
pessoal da Guaranhos 
Events. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 de fevereiro 
Com o avanço da era digital, cada vez mais cedo, adultos, jovens e crianças abraçam esse 
mundo tecnológico sobre telas. Inserir a tecnologia na sala de aula e aproximar os recursos 
digitais do coƟdiano dos alunos já são algumas premissas da BNCC. E pensando nisso, o Solar 
Meninos de Luz adota o uso da PlayTable, uma mesa interaƟva onde as crianças brincam e 
interagem juntas diretamente na tela, com os dedos ou objetos de apoio, como pinceis, 
ponteiras ou adaptadores. Fazendo desse momento uma aƟvidade interaƟva, colaboraƟva e 
inclusiva para todas as crianças, inclusive as com alguma limitação motora, tornando-a uma 
aliada ferramenta para o desenvolvimento da Educação InfanƟl. 

 

 

 

 

23 de fevereiro 
É no 1º ano do Fundamental I que 
tudo começa, as letras formam 
palavras que, por sua vez, formam as 
frases, e assim nossos meninos de luz 
vão se alfabeƟzando e lendo o mundo 
de uma forma nova. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

23 de fevereiro 
É nesse ciclo final que nossos meninos 
de luz são preparados para enfrentar os 
desafios de suas escolhas, seja de um 
vesƟbular ou de um mercado de 
trabalho, nossos jovens saem daqui 
com bases sólidas para realizarem seus 
sonhos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 de fevereiro 
A oficina de hip hop segue sendo 
uma das mais procuradas por 
nossos jovens. Aqui eles 
movimentam o corpo num ritmo 
que super se idenƟficam e que 
representa toda uma cultura de 
periferia. 

 

 



 

 

 

 

28 de fevereiro 
Com o lema “vencer dentro e 
fora do tatame” nossa Escola 
de Judô segue formando 
verdadeiros campeões na 
disciplina e na coragem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 de março 
Para comemorar o aniversário de 
nossa cidade maravilhosa, os alunos 
do Fundamental I e Educação InfanƟl 
prepararam uma linda exposição com 
trabalhos feitos em sala de aula. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

4 de março 
O Solar Meninos de Luz auxilia 
algumas famílias da 
comunidade com distribuição 
de alimentos num trabalho 
assistencial que completa 40 
anos em agosto de 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 de março 
Nas aulas de robóƟca nossos 
meninos de luz aprendem 
sobre trabalho em equipe, 
desenvolvem o raciocínio lógico 
e a criaƟvidade. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

7 de março 
Nas aulas de Teatro nossos 
meninos de luz 
desenvolvem a 
comunicação verbal e não-
verbal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 de março 
Nossos meninos de luz saíram pelo Solar fazendo uma linda homenagem para lembrar todas 
as mulheres que trabalham por aqui que elas são incríveis por fazerem de tudo para cuidar de 
todos com carinho e dedicação. 

 



 

 

 

 

 

 

 

9 de março 
E para ajudar a relaxar o corpo e a 
mente, entre uma aula e outra, 
nossos alunos podem contar com o 
recurso da ioga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 de março 
Os alunos de hip hop da nossa 
Escola de Dança foram convidados 
para mostrarem todo seus talentos 
no evento Degusta Rio.   E eles 
arrasaram! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 de março 
Tem uma galerinha se destacando no 
judô e a gente está de olho. Alguns 
alunos do Pré II foram convidados 
para fazerem parte da nossa Pré 
Equipe de Judô para reforçarem seus 
treinos e trabalharem para serem 
futuros campeões 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 de março 
E para ajudar a cuidar da 
alimentação dos nossos meninos de 
luz é preciso que o pedagógico e 
nossa nutricionista estejam 
alinhados. Hoje Ɵvemos uma 
reunião das equipes para discuƟr 
formas e ações que possam 
incenƟvar a introdução de novos 
alimentos na dieta de nossos alunos   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

15 de março 
No Dia das Escola nossos 
meninos de luz aprendem a 
valorizar esse lugar onde 
começam os sonhos e o 
trabalho para tornarem eles 
realidade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 de março 
Alunos do 3º ano do Ensino Médio 
fizeram um teste vocacional e de 
soŌ skill com a nossa parceira 
Estácio de Sá.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

23 de março 
Intercâmbio de saberes com alunos 
de letras, pedagogia e psicologia da 
Universidade de Illinois, Chicago que 
vieram vivenciar um pouco do 
trabalho que é realizado por aqui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 de março 
Alunos do 3º ano do Ensino Médio 
trocaram a sala de aula pela linda 
exposição de Walter Firmo que está 
no CCBB e retrata a população e a 
cultura negra.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

24 de março 
Nada melhor que aprender 
sobre alimentação saudável 
fazendo o seu próprio 
lanchinho. A turminha do 
Maternal II ajudou a fazer 
barrinhas de cereais que foi 
acompanhado por um copo 
de leite. Será que eles 
gostaram? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 de março 
Alunos da Escola de 
Basquete 3x3 foram mostrar 
suas habilidades numa 
parƟda amistosa, durante a 
inauguração da nova quadra 
na Rocinha.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 de março 
As aulas de teatro no Solar Meninos de Luz é uma importante aliada para a formação integral 
de nossos meninos de luz. Ao interpretar uma peça de teatro, nossos alunos desenvolvem 
habilidades de comunicação verbal e corporal e descobrem suas potencialidades e fragilidades. 
Esse conjunto de informações possibilita que as crianças e jovens possam aprender a expressar 
seus desejos e medos, o que é importante para o desenvolvimento emocional. Além disso, nas 
aulas de teatro, nossos alunos podem interagir entre si e formar novos laços de amizade. Além 
dessas ações serem importantes para o desenvolvimento da capacidade de trabalhar em 
grupo, também ajudam na redução de problemas como o bullying. 

 

30 de março 
Costumamos dizer: “uma vez 
meninos de luz, para sempre 
meninos de luz” e nossos bons 
filhos, sempre, à casa tornam, seja 
para dar noơcias de suas conquistas, 
ou para ajudar novos formandos a 
passarem pelos momentos de 
ansiedade, medos e indecisões. 
Ninguém melhor do que aqueles 
que um dia sentaram nessas 
mesmas cadeiras, para mostrar que 
o caminho novo que se abrirá não é 
nenhum “bicho de 7 cabeças” e que 
eles saem do Solar Meninos de Luz 
com todo o conhecimento e 
ferramentas para vencer qualquer 
desafio. 



 

 

 

 

 

 

 

 

6 de abril 
Atentos com a saúde mental de nossas 
crianças e jovens, nossos professores se 
preparam para receber mais uma 
ferramenta para trabalhar o socioemocional 
de nossos alunos: o LIV (Laboratório de 
Inteligência de Vida) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 de abril 
Desde pequenininhos esƟmulamos 
a autonomia de nossos meninos de 
luz. São pequenas conquistas no dia 
a dia como: comer sozinhos e 
colocar os seus sapatos sozinhos. E 
assim, pouco a pouco, vamos 
esƟmulando sua independência, sua 
autossuficiência e dando maiores 
responsabilidades. 

 

 

 



 

 

 

 

 

16 de abril 
Alunos, pais, funcionários e 
voluntários se uniram numa 
passeata que celebra todas 
as lutas para manter um 
trabalho lindo de Educação 
Integral de Qualidade. O 
Solar Meninos de Luz vai às 
ruas conscienƟzar sobre o 
invesƟmento na causa da 
educação e convidar a todos 
para fazer parte dessa 
transformação. 

 

 

 

 

 

 

17 de abril 
As gestantes do “Projeto À Espera” 
receberam um curso avançado 
“Designer de Sobrancelhas”, 
oferecido pelo “Studio de 
Sobrancelhas Sheila Amorim”, com 
direito a cerƞicado. Agora nossas 
futuras mamães poderão contar 
com mais uma forma de ganhar 
uma renda extra. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

18 de abril 
Convidamos a 
psicopedagoga 
Camilla Fiorito para 
conversar com nossos 
jovens do 
Fundamental II e 
Ensino Médio sobre 
um assunto que vem 
demandando cada 
vez mais atenção: o 
bullying e o 
cyberbullying. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 de abril 
O Fundamental I escolheu o livro 
“No black power de Tayó” para 
comemorar o “Dia Nacional do Livro 
InfanƟl” e falar sobre a beleza negra 
e a representaƟvidade.  

 

 

 



 

 

 

 

 

19 de abril 
Quando faltam as palavras 
para definir, é a Arte que 
traz à vida a cor dos 
senƟmentos e da intuição. 

A Arte na educação 
promove um melhor 
entendimento do mundo 
ao seu redor, através de 
suas formas, cores, linhas 
e texturas, num encontro 
harmonioso entre o 
racional e o emocional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 de abril 
Dia de “Ação Colgate” que veio 
deixar um super kit e ensinar 
essa turminha como escovar os 
dentes direiƟnho e o resultado 
você pode ver nos sorrisos de 
felicidade de nossos meninos 
de luz.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

25 de abril 
A leitura é sempre muito esƟmulada por 
aqui. Temos uma Biblioteca Comunitária 
com um acervo e mais de 2500 livros e 
ainda contamos com algumas ações com 
parceiros que promovem momentos 
mágicos como o “Ciranda Literária” que 
botou essa garotada para ler e trocar 
seus livros entre seus colegas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 de abril 
Semana de provas e nossos 
meninos de luz unem forças 
para trocarem conhecimentos 
e passarem pelas avaliações 
preparados. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

28 de abril 
Dentro do conceito de educação integral 
é preciso aquele momento de pausa 
para um cineminha cultural depois de 
uma manhã inteira de aulas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 de maio 
O Solar Meninos de Luz, aos poucos, 
torna-se o epicentro de uma 
revolução tecnológica silenciosa e 
transformadora. Usando a 
metodologia da Recode, as aulas de 
markeƟng digital, ferramentas 
digitais para o mercado de trabalho, 
desenvolvimento de games, 
programação e muitas outras não 
são meros exercícios acadêmicos; 
são portais para a mudança efeƟva 
na comunidade local. 

 

 

 



 

 

 

 

3 de maio 
É preciso preparar os alunos para os 
desafios do século XXI, através de um 
programa que desenvolve competências 
socioemocionais. E é por isso que no 
Solar Meninos de Luz adotamos o LIV 
(Laboratório Inteligência de Vida), 
criando um espaço de fala e de escuta a 
fim de ampliar a compreensão de si, do 
outro e do mundo. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

12 de maio 
A era digital chegou para ficar, mas 
é preciso ficar atento quanto ao seu 
uso excessivo, assim como o 
comparƟlhamento de informações e 
exposição da vida privada que 
podem levar a situações complexas 
e delicadas. Por isso, a importância 
de se falar e conscienƟzar sobre 
esse assunto para todos possam 
fazer uso dessa importante 
ferramenta de forma segura e 
responsável 

 

 

 



 

 

15 de maio 
O cenário da desigualdade afeta milhares 
de crianças e adolescentes moradores de 
comunidades no Rio de Janeiro, 
expondo-as à situações de violência e 
abandono, ou a ficarem fora da escola e 
longe de aƟvidades apropriadas para sua 
idade. 

Por isso, poder contar com alguém que 
trabalhe incansavelmente para garanƟr 
seus direitos e diminuir seu cenário de 
vulnerabilidade é fundamental para que 
possam se reconhecer como pessoa 
integral e parte de uma sociedade. 

O Solar Meninos de Luz conta na sua 
equipe com duas assistentes sociais que 
trabalham aƟvamente levando 
informações e trabalhando para garanƟr 
que nossos meninos de luz tenham uma 
vida mais justa e igualitária. 

 

 

 

 

 

21 de maio 
Todo ano o Solar Meninos de Luz 
parƟcipa do “Dia de Boas Ações”, 
um movimento global de 
voluntariado que une pessoas 
dispostas a ajudar com organizações 
que buscam apoio, transformando 
boas intenções em ações efeƟvas, e 
esse ano pudemos contar com a 
parƟcipação dos nossos meninos 
solidários num muƟrão de limpeza 
da praia que foi puro alto astral 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

24 de maio 
Nossa equipe de nutrição fez uma 
parƟcipação especial na programação de 
hoje da nossa turminha do Fundamental I. 
A convite dos nossos educadores, vieram 
trazer informações importantes sobre 
alimentação e conscienƟzação sobre o 
desperdício. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 de maio 
A comemoração do Dia das Mães 
desse ano contou com uma linda 
surpresa para as mamães presentes. 
Seus pequenos mostraram tudo que 
aprenderam durante suas aulas de 
Iniciação Musical e trouxeram 
musica e coreografia que bateram 
forte nesses corações. 

 

 



 

 

 

 

 

31 de maio 
A convite da Câmara Municipal do Rio de 
Janeiro, a Orquestra Solar Meninos de Luz se 
apresentou no saguão do Palácio Pedro Ernesto, 
num evento em comemoração a Campanha 
Maio Laranja, que promove a reflexão e o 
combate contra o abuso e exploração sexual de 
crianças e adolescentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 de junho 
Os alunos do Ensino Médio 
parƟciparam de um sarau 
sociológico com a professora Larissa 
Lopes que esƟmulou um espaço de 
reflexão e aproximação entre os 
alunos, promovendo um debate 
gostoso onde todos pudessem se 
expressar livremente. 

 

 



 

 

 

 

12 de junho 
Alunos do Fundamental I trabalharam a 
Integração Social e a Educação financeira num 
trabalho onde eles aprenderam sobre as 
comidas ơpicas das diferentes regiões do Brasil 
que resultou num delicioso “Arraiá Culinário”, 
onde eles puderam vender seus quitutes para 
todos os funcionários, alunos e professores e 
trabalharem a matemáƟca financeira do 
processo desde a compra dos seus ingredientes, 
até o lucro com as vendas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 de junho 
O Solar Meninos de Luz 
comparƟlhou um pouco dos seus 
conhecimentos sobre escrita de 
projetos incenƟvados com um 
grupo de empreendedores locais do 
PPG que buscam crescer e expandir 
seus projetos, mas que precisam de 
apoio e invesƟmento para 
conseguirem. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

22 de junho 
Além do acolhimento e da informação, as 
gestantes do Projeto À Espera também contam 
com uma série de oficinas que ajudam a tornar 
esse momento de espera mais produƟvo e a 
estreitar ainda mais os laços entre mãe e bebê, 
ao produzirem peças para serem usadas no seu 
dia-a-dia. Na oficina de hoje, as futuras mamães 
produzirem sacolas com jeans usados que 
poderão ser usadas para levar as coisas de seus 
bebês. 

 

 

 

 

 

 

 

23 de junho 
Mês de junho é o mês perfeito para 
se aprender sobre a cultura do 
nosso Nordeste. Os alunos do 
Fundamental I escolheram a nossa 
Biblioteca Comunitária Paulo Coelho 
para conhecerem a obra de Luiz 
Gonzaga de uma forma diferente e 
mais diverƟda. 

 

 

 

 

 



 

 

26 de junho 
Com a chegada do frio é preciso pensar nas 
famílias que precisam de ajuda para se aquecer. 
E para isso, contamos com bons amigos que 
mobilizam sua rede e com a doação de 
cobertores cobrem de carinho e solidariedade 
diversas famílias do PPG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 de junho 
Nossos alunos puderam viajar 
para Buenos Aires e visitar o 
museu Albany InsƟtute of 
History&Art, em Nova Iorque, 
sem sair da escola, através de 
um encontro virtual 
promovido pelo 
“Experimente Cultura”. Ao 
longo dos quase 4 anos de 
parceria, nossos meninos de 
luz já conheceram mais de 8 
museus diferentes ao redor 
do mundo. 

 



 

28 de junho 
Azulzinha, um lenço azul 
aventureiro, foge do quintal, 
onde vivia com seus familiares, 
para aprender a voar com a 
ajuda do Vento da Madrugada. 
O Papel de Jornal, através da 
força do afeto parte para  
encontrá-la, porém a Azulzinha 
é raptada por Soldados e 
levada para uma cidade 
medieval, monótona e fria, 
onde vive o opressor Rei Metal 
Mau. 

O novo espetáculo da Escola de 
Teatro Solar Meninos de Luz 
traz "História de Lenços e 
Ventos" e vocês estão 
convidados para presƟgiar o 
trabalho de nossos jovens 
talentos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

30 de junho 
Nosso 3º ano do Ensino Médio vesƟu a 
camisa da solidariedade e foi fazer uma 
doação de sangue voluntária no HemoRio 
Meninos Solidários a gente vê por aqui. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

3 de julho 
O Solar Meninos de Luz contratou o IDIS 
(InsƟtuto para o Desenvolvimento do 
InvesƟmento Social) para nos ajudar a 
medir o impacto causado pela ação de 
nosso trabalho e para isso, nada melhor do 
que falar com eles que são a razão da nossa 
existência: nossos meninos de luz. E hoje, 
foi dia de reencontrar e matar as saudades 
daqueles que já nos deixaram e estão 
iluminando por esse mundão a fora.  

 

 

 

 

 

 

3 de julho 
Alunos da pré equipe de judô 
parƟciparam da 2ª etapa do 
Circuito Hajime, que aconteceu 
em Niterói no úlƟmo final de 
semana. E teve menino de luz no 
lugar mais alto do pódio. 
medalha de ouro: Levi Alves, Kaua 
Valério e Renan Francisco  
medalha de prata: Pedro 
Henrique Silva  
medalha de bronze: Arthur 
Norberto 

 

 

 



 

 

 

13 de julho 
O ơtulo "Dançamos porque amamos 
dançar" não poderia definir melhor o 
trabalho que Escola de Dança Solar Meninos 
de Luz desenvolve por aqui. Embalados 
pelos ritmos de zumba, hip hop, jazz e balé, 
nossa plateia vibrou a cada apresentação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 de julho 
Chegou a semana mais 
diverƟda para o nosso 
Fundamental II e Ensino Médio: 
as Olimpíadas. Aqui eles 
precisam mostrar suas 
habilidades intelectuais e 
esporƟvas numa compeƟção 
onde a rivalidade fica de fora. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 de julho 
O Solar Meninos de Luz, em peso, colocou sua roupa de caipira para cair na quadrilha da nossa 
tradicional Festa Julhina que contou, além da alegria e animação da garotada, com comidas 
ơpicas e muitas brincadeiras. 

 

 

 

 

 

 

21 de julho 
Dia de comparƟlhar todo o 
aprendizado que Ɵveram dentro das 
suas aulas na Escola de Judô 
Meninos de Luz.  Aprendizado que 
vai além dos tatames e que abraçam 
valores como a coragem, disciplina 
e amizade. Evento “ComparƟlhar”. 

 

 



 

 

 

 

 

 

2 de agosto 
A turminha do 1º ano do Fundamental 
vai dar início a sua 3º unidade de 
alfabeƟzação, e para tornar esse 
momento inesquecível, a Ɵa Josy 
preparou uma Festa do Pijama com 
direito a lanchinho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 de agosto 
Contemplado pelo Criança Esperança desde 
2018, nossos meninos de luz, hoje, subiram 
ao palco desse grande evento que promove 
a solidariedade e o invesƟmento na 
educação. A alegria correu solta por aqui. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

9 de agosto 
Os alunos do 3º ano do Fundamental I 
parƟciparam de um clube de leitura 
onde cada aluno leu 2 livros e depois 
resumia a história para seus colegas. 
Assim, além de promover a leitura, 
trabalhamos a compreensão, a 
interpretação de texto e a capacidade de 
síntese do assunto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 de agosto 
O Solar Meninos de Luz completa 32 anos de Educação Integral e vimos tantos talentos se 
revelarem ao público, cantando, dançando, numa grande festa disfarçada de "Show de 
Talentos". E vimos crianças e jovens, professores e funcionários, todos unidos "cantando" a 
alegria que é natural daqueles que vivem por aqui. 



 

 

 

 

 

23 de agosto 
Alunos do 2ª ano do Ensino Médio 
Ɵveram a oportunidade de ter 
uma aula de “Inteligência ArƟficial 
CriaƟva” com o arƟsta visual, 
designer de experiências e 
consultor de tecnologias 
emergentes, Clélio de Paula. Tudo 
isso através do convite com a 
nossa parceira Recode. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 de agosto 
Na semana da Educação InfanƟl a turma do Maternal II ajuda a Ɵa Helen da cozinha a preparar 
um bolo delicioso e saudável de banana. Nossos pequenos mestres cucas observaram e 
parƟciparam de todo o processo e ainda ajudaram a decorar os bolos. No final, todo mundo 
saboreou e aprovou o resultado. 



 

 

 

 

 

2 de setembro 
Uma aƟvidade diferente marcou a 
aula de iniciação musical da turma 
do Pré II. A professora Camilla uniu 
literatura, conhecimento e música, 
num livro contado sobre a 
diversidade de sons, flora e 
animais da Floresta Amazônica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 de setembro 
Alunos da nossa Escola de Basquete 3x3 
forma mostrar seus talentos nas quadras 
do Botafogo, num amistoso  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

2 de setembro 
Pais e filhos do Ensino 
Fundamental I foram convidados 
para conhecer os instrumentos 
que compõem nossa Orquestra. 
Será que teremos novos 
integrantes em breve? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 de setembro 
Alunos do 5º ano do Fundamental I 
explorando o mundo da literatura na 
Bienal do Livro 

 

 

 

 



 

 

 

 

5 de setembro 
Alunos do Pré e do 
Maternal trabalhando a 
alimentação saudável 
através das suas cores e 
texturas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 de setembro 
Como descreveu nosso curador : “Essa 
exposição é o olhar poéƟco de três arƟstas 
sobre a passagem do tempo. Cada um tem 
um rico repertório de símbolos pessoais, 
representados principalmente por pinturas, 
fotografias, objetos, escrita, poesia e 
bordados. Carol KasƟng, Clarice Rosadas e 
Guilherme BorsaƩo deixam suas pegadas 
poéƟcas com uma profunda reflexão 
existencial na nova exposição 
Tempotempoesia” 

 

 



 

 

 

 

 

12 de setembro 
Nossa Biblioteca Comunitária Paulo 
Coelho é um espaço escolhido por 
nossos jovens e crianças para socializar e 
colocar sua leitura em dia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 de setembro 
Os alunos do Maternal descobriram como 
se formam novas cores a parƟr da mistura 
das cores primárias de um jeito super 
diverƟdo. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

19 de setembro 
A semana da educação infanƟl traz todo 
um tempo de descobertas, sorrisos e 
muitas brincadeiras para nossos 
pequenos meninos de luz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 de setembro 
Nossa galeria de arte virou sala de aula da 
turminha do Fundamental I. A exposição 
“Tempo TemPoesia” inspirou nossos jovens 
arƟstas que mostram orgulhosos o 
resultado dos seus trabalhos. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 de setembro 
Os alunos do Fundamental II parƟciparam de um 
bate papo bem diferente com o pessoal do 
“Enquanto Folego Houver” que trouxeram 
música e reflexão sobre a valorização da vida. 
Rap e depoimentos emocionantes conquistaram 
a atenção de nossos jovens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 de setembro 
E para celebrar o inicio da primavera, nossos 
meninos de luz comemoram com um lindo e 
delicioso piquenique ao céu aberto. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

29 de setembro 
Dia que o Fundamental I mostrou que para fazer 
o bem não tem idade. Nossos Meninos Solidários 
parƟciparam do Cinema Solidário, onde cada 
ingresso se reverte em doação para uma 
insƟtuição da escolha deles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 de setembro 
O Solar Meninos parƟcipou do 
“Experiência Estácio”, 
vivenciando a roƟna de um 
estudante universitário no 
Campos Dorival Caymmi. É 
experimentando que poderão 
fazer escolhas mais seguras 
sobre as carreiras que querem 
seguir no futuro e nossos 
meninos de luz vão poder 
contar com uma bolsa de 
estudos de até 100%, através 
da nossa parceria com a 
Universidade Estácio de Sá 

 



 

 

 

 

 

 

 

30 de setembro 
Os nossos meninos de luz 
parƟciparam da compeƟção 
de capoeira ‘Cabra Bom de 
Pé” e subiram ao pódio com 
todo seu gingado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 de outubro 
O Solar Meninos de Luz esteve 
presente no “Rio InnovaƟon 
Week” junto a grandes nomes 
do Terceio Setor como InsƟtuto 
Zeca Pagodinho  e Observatório 
de Favelas para falar sobre as 
iniciaƟvas em tecnologia que 
revolucionaram o ensino na 
nossa insƟtuição.  

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

10 de outubro 
A semana do Dia da Criança movimentou todo o Solar Meninos de Luz com aƟvidades que 
alegraram e coloriram todo Fundamental I e Educação InfanƟl. Brincadeiras, festa do pijama, 
contação de histórias, cabelo maluco, almoço especial e até um desfile que esbanjou charme e 
criaƟvidade de nossos pequenos. 

 

 

 

 

 

 

 

22 de outubro 
Os judocas da Escola de 
Judô Meninos de Luz 
parƟciparam do Inter 
Reação, um campeonato 
promovido pelo InsƟtuto 
Reação que visa incenƟvar a 
compeƟção entre os jovens 
atletas. E teve meninos de 
luz no pódio mais alto. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 de outubro 
Nossas meninas do Ensino Médio foram convidadas pelo STEM.IME, uma IniciaƟva EstudanƟl 
do InsƟtuto Militar de Engenharia (IME) que esƟmula a parƟcipação feminina nas carreiras das 
áreas de ciências, tecnologia, engenharia e matemáƟca (STEM), para realizarem uma oficina e 
uma visita ao IME. Lá, além de conhecerem o laboratório de mecânica, nossas meninas de luz 
construíram seu próprio braço mecânico, usando um sistema hidráulico de seringas, tudo isso 
auxiliado pela equipe do STEM.IME 

 

  

 

 

23 de outubro 
Comemoração do Dia das 
Crianças contou com pula-pula, 
touro mecânico e brinquedos 
infláveis. Alegria e sorrisos 
contagiantes e a graƟdão pelo 
nosso parceiro “Bichara 
Advogados” por proporcionar 
esse dia para nossos meninos e 
meninas de luz   

 

 

 



 

 

 

25 de outubro 
Nossa Galeria de Arte Solar abre suas 
portas para a exposição individual da 
arƟsta Manu Alves: "Jardim da 
Infância, produzidas a parƟr das 
oficinas de planƟo de mudas naƟvas 
realizadas com nossos Meninos de 
Luz, em julho deste ano. Convidamos 
você para vir explorar esse projeto 
que é mais do que um olhar para a 
Mata AtlânƟca, é um convite para 
entender, respeitar e amar nossa 
terra. Cada muda que cresce 
representa a promessa de um futuro 
mais verde, alimentado pela 
criaƟvidade das crianças. 

 

 

 

 

 

26 de outubro 
Hoje foi dia dos nossos jovens apresentarem 
seus projetos desenvolvidos nas aulas de 
empreendedorismo para uma plateia que 
reunia professores, voluntários e 
empresários. Vale dizer que todos os 
projetos foram desenvolvidos buscando 
trazer soluções de melhorias para 
problemas idenƟficados em sua 
comunidade e, além de todo um plano de 
negócios, tudo apresentado em inglês. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1 de novembro 
ÚlƟmo simulado antes da prova do 
ENEM e a certeza de que 
conhecimento eles tem de sobra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 de novembro 
E o basquete 3x3 cedeu lugar para o 
basquete freestyle com a visita do Rubens 
Vieira, mas conhecido como RaƟnho, que 
veio fazer uma apresentação especial para 
nossos jovens atletas 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 de novembro 
E para comemorar o Dia da Favela, nossos alunos entraram na trend e parƟciparam de uma 
aƟvidade usando a Inteligência ArƟficial para mostrar como imaginavam a sua comunidade no 
futuro. O resultado incrível gerou uma linda exposição virtual:  'A Comunidade que Desejo no 
Futuro', e que você pode conferir no link artsteps | A Comunidade que Desejo no Futuro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 de novembro 
Nossos meninos de luz receberam uma 
avaliação bucal com alunos de odontologia 
da UFF que parƟcipam do projeto “Pensa, 
Imagina, Inventa” 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

8 de novembro 
O Berçário 3 trabalhou a diferença de 
cada um ao tentar reconhecer seus 
amigos pelo tato. Com isso eles 
trabalham outros senƟdos e 
estabelecem novos vínculos com seus 
colegas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 de novembro 
Aquele lanche caprichado produzido pela 
padaria do Solar Meninos de Luz e aprovado 
por nossos meninos de luz. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

10 de novembro 
O Pré II fez uma visiƟnha na casa que 
será sua futura sala quando forem 
para o 1º ano do Fundamental I. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 de novembro 
Alunos do Ensino Médio usam toda a 
criaƟvidade para apresentarem seus 
projetos finais para a banca avaliadora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

13 de novembro 
A nossa equipe pedagógica e 
funcionários parƟciparam de uma 
capacitação com profissionais so 
movimento Para Todos que 
promovem a inclusão, provocando 
reflexões, propondo ações e gerando 
mudanças – conscientes e 
consistentes – em toda a sociedade 
(comunidade, escola, empresa, 
governo). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 de novembro 
Hoje foi dia do Circuito Pedagógico do Fundamental II, onde nossos meninos de luz mostraram todo 
seu talento e conhecimento com a apresentação de seus projetos. Reunindo grandes nomes da 
literatura, eles Ɵveram a oportunidade de mostrar tudo que aprenderam para seus colegas da 
Educação InfanƟl e Fundamental I 



 

 

 

 

 

 

14 de novembro 
A sala de aula da turminha do 3ª ano 
do Fundamental foi diferente. Hoje 
eles foram aprender mais sobre a 
cultura negra no museu InsƟtuto 
Pretos Novos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 de novembro 
Alunas da área de saúde da Estácio de Sá 
vieram conversar com nosso 3ºano do 
Ensino Médio sobre doenças sexualmente 
transmissíveis e Ɵvemos uma linda 
surpresa: uma ex menina de luz entre elas. 
Elana, aluna de Enfermagem. 

 

 

 

 

 



 

 

21 de novembro 
Na apresentação da Escola de Dança 
Solar Meninos de Luz desse ano, nós 
vimos como a dança é capaz de 
contar uma história de uma maneira 
diferente, usando a linguagem 
corporal, a música, o figurino, a 
iluminação e a cenografia. 

 

Fomos transportados para diferentes 
momentos da trajetória do Solar, 
desde a sua fundação até os dias de 
hoje, com coreografias que nos 
emocionaram e nos lembraram do 
verdadeiro senƟdo de estarmos aqui, 
juntos, realizando esse trabalho que é 
maior que qualquer um de nós. 

 

 

 

 

 

 

 

21 de novembro 
Uma parceria com o SPA da Estácio de Sá 
que trouxe um espaço de escuta e parƟlha 
para ajudarem nossos adolescentes 
enfrentarem seus desafios pessoais. Um 
trabalho onde a Saúde e a Educação 
precisam andar juntos  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

23 de novembro 
Dia da Consciência Negra 
no Solar Meninos de Luz 
rendeu uma linda 
exposição com os 
trabalhos feitos pela 
Educação InfanƟl e 
Fundamental I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 de novembro 
Hoje a nossa turma do 2º ano 
do Fundamental I trocou as 
salas de aula por uma visita 
ao CCBB 

 

 

 

 

 

 

 



 

28 de novembro 
Hoje a nossa turma do 2º ano do 
Fundamental I trocou as salas de aula 
por uma visita ao CCBB 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 de novembro 
O momento mais esperado de nossos pequenos e jovens atletas. A troca de faixas vai além da 
mudança na sua cor. É o resultado de muito esforço e superação. De valores como respeito, 
disciplina e coragem para vencer as lutas dentro e fora dos tatames 

 



 

 

 

1 de dezembro 
Equipe pedagógica do Fundamental II 
e Ensino Médio reunida para o úlƟmo 
conselho de classe do ano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 de dezembro 
A apresentação da Escola de 
Música Solar Meninos de 
Luz trouxe clássicos da 
música brasileira, dos 
cinemas e do funk para o 
palco do nosso teatro. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 de dezembro 
E para inaugurar nossa recém reformada quadra esporƟva, nada melhor que celebrar com o 1º 
torneio de Basquete 3x3 Solar Meninos de Luz que contou com a parƟcipação de equipes como 
a do Botafogo, Projeto CDD e Jacarés. Equipes masculinas e femininas esbanjaram talento e 
simpaƟa, numa disputa que só fica nas quadras, já que o clima fora delas é só de amizade. 

 

 

7 de dezembro 
Final do ano leƟvo e o clima já é 
de despedida. E é sempre bom 
guardar na memória todas as 
coisas boas que aconteceram 
durante o ano. Nossos professores 
do Fundamental I fizeram questão 
de fazer dessa “despedida” um 
momento feliz. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

12 de dezembro 
Os alunos do projeto “Ambiente 
Jovem” vieram visitar nossa exposição 
“Jardim de Infância”. Nossa galeria de 
arte serviu de sala de aula para esses 
jovens, que viram que a arte também 
pode atuar na prevenção do meio 
ambiente. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 de dezembro 
Dia de fechar mais um ciclo. 
Mais uma turma de Ensino 
Médio se formando e indo 
correr atrás de seus sonhos. 
Uma vez menino de luz, 
para sempre menino de luz. 

 

 

 



 

 

 

 

15 de dezembro 
O momento mais esperado 
do ano chegou. Nosso 
tradicional Auto de Natal 
trouxe para os palcos do 
nosso teatro uma história 
de esperança que se iniciou 
na comunidade numa 
véspera de Natal. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 de dezembro 
Fim da campanha Natal + 
Feliz com a distribuição de 
cestas para nossas familias 
assisƟdas 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

19 de dezembro 
Ano quase acabando e é 
época de garanƟr a renovação 
da matrícula dos nossos 
meninos de luz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 de dezembro 
Solar Meninos de Luz 
toma posse como 
representante de 
enƟdades 
socioassistenciais no 
CMAS 
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